VERKSAMHETSBERATTELSE

1 augusti 2025 - 31 juli 2026
Idrottsklubben Hephata




Om IK Hephata

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och ar Sveriges dldsta dévidrottsklubb och
aven en av de dldsta dnnu existerande dovidrottsklubbarna i varlden.

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckensprakig miljo. Merparten av vdra idrottare dr déva
eller horselskadade och anvander svenskt teckensprak.

Anslutningar

Klubben ar ansluten till Svenska Dévidrottsforbundet, Sveriges Riksidrottsforbund och Stockholms
Idrottsforbund samt berorda specialidrottsforbund (SF) och berérda specialdistriktsforbund
(SDF) for foljande idrotter som bedrivs inom klubben: basket, fotboll, volleyboll och ishockey.
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Styrelsen for IK Hephata far harmed lamna foljande berattelse for verksamhetsperioden
1 augusti 2025 - 31 juli 2026.

Medlemskap

Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 519 medlemmar totalt.

Klubbens hedersledamoter

Christian Boklund Hans Rimberg Kent Johansson
Janne Agren Joakim Waern Kjell Gunna
Marie Lindback

Klubbens hedersmedlemmar

Kurt Lindfors Gull-Britt Lindahl Gun Andersson
Ivars Ozolins Ove Andersson Anders Nordell
Irene Rydén Rita Ingvarsson Rune Nykvist
Barbro Hagelin Adeby

Utdelade utmarkelser (for ar 2024/2025)

Arets kvinnliga Matilda Bergman Bergkrantz, Padel

idrottare

Arets manliga idrottare Sergejs Vorobjovs, discgolf

Arets kvinnliga ledare Lisa Astrom och Therese Rangfeldt, cirkeltrianing

Arets manliga ledare Anton Lindberg Nyberg, futsal



Organisation

Arsmote
Det ordinarie arsmotet holls den 19 oktober 2025 med 29 rostberéttigade medlemmar. Foljande
personer valdes till styrelse, valberedning och revisorer.

Styrelse

Ordforande Henrik Rangfeldt
Vice ordf. Johan Lundin
Kassor Mirza Kavazovic

Ledaméter  Kenneth Lundh
Anatasia Skovin
Hertha Niemela
Sven-Emil Karmgard

Valberedning Revisorer

Ordférande Jiin Najar Ordinarie Johanna Blomberg-Ferm
I[sabella Tirnovan Pontus Degsell
Kjell Gunna Ersdttare Tahir Mohammed

Styrelsesammantraden
Under verksamhetsperioden har styrelsen haft nio protokollférda sammantraden, varav ett
konstituerande styrelsesammantrade.

Klubbmaoéte
Klubbmotet dgde rum den 19 april 2026 i Dévas hus. Information ldmnades om kommande
verksamhets- och budgetplan, och medlemsavgifterna for det kommande verksamhetsaret
faststalldes.

Stiftelsen Leljevahls idrottsfond
Som representant for IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett Sven-Emil Karmgard.
For mer information om stiftelsen hanvisas till stiftelsens egen arsredovisning.



Verksamhet

Under verksamhetsperioden uppgick antalet narvaroregistrerade aktiviteter inom féreningen
till totalt 1 378 sammankomster med 26 670 deltagartillfallen samt 2 303 ledartillfallen.



Badmintonsektionen

Sektionsledare: Ludvig Ahlstrém
Traningsverksamhet

Anlaggningar: Badmintonstadion, Skanstull
Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: 11 personer

Tréanare: Niklas Wanjura
Tavlingsverksamhet

Sektionen deltog inte i nagra externa tavlingar under verksamhetsaret.

Slutord

Sasongen inleddes med en nagot trevande start under hosten 2025 da vi var farre dn sju aktiva
medlemmar. Tack vare en fin utveckling védxte sektionen till 11 medlemmar. Det innebar
gladjande nog att vi under perioder haft fler medlemmar &n vad det funnits tillgdngliga
banplatser foér! Den stora oron for sektionens ekonomi ar nu borta eftersom vi kan konstatera att
det finns ett stort intresse for att vara med och spela med oss.

Traningssdsongen har varit oerhort rolig och préglats av en mycket god uppslutning pa banan.
Niklas Wanjura har gjort comeback och statt for ndgra teknikpass.

Pa tavlingsfronten har det liksom tidigare varit ett lugnare ar. Svenska dévidrottsférbundet
anordnar inte langre SM i badminton for déva. Senaste tillfallet var 2019 nar Hephata var
arrangerande klubb. Vi har inte heller deltagit i ndgra andra externa tavlingar under siasongen.
Daremot har sektionen stottat i barn- och ungdomsverksamheten och stéillde upp med tranare
ndr barn- och ungdomssektionen anordnade badmintontraning infor Ungdomsspelen.

Den sociala sammanhallningen har varit en viktig hérnsten i verksamheten, vi har haft sociala
traffar i samband med traningen dar vi har gatt ut gemensamt och atit.

Sasongen 2025-2026 avslutades med en uppskattad grillfest hemma hos en aktiv. | samband
med grillkvéllen holls dven ett sektionsmote.

Vi lagger en positiv sdsong bakom oss. Sektionen har vuxit och préglats av traningsgladje och
social gemenskap. Ett varmt tack riktas till styrelsen och kansliet for stodet under aret och till
alla aktiva som bidragit till verksamheten. Vi ser fram emot nésta sdsong.

Badmintonsektionen genom Ludvig Ahlstrém



Barn och ungdom

Sektionsledare: Matilda Jansson

Ansvarsférdelning inom sektionen:

Matilda Jansson ansvarar for ekonomi, rekrytering av ledare och bokning av halltider. Infor
Ungdomsspelen ansvarar kansliet for ekonomi samt bokning av transport och halltider. Matilda
samordnar ledare, traningar och anmalningar.

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallarna.

Antal traningar: En gdng i veckan, torsdagar

Antal aktiva: Ca 60 stycken.

Tranare/Ledare: Gor Sargisyan, Matilda Jansson, Pauline Englund, Rudolfs Stupans och
Stefan Gilindiz.

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: U21 Futsal-SM - Stockholm, 10-12 april 2026
Vid U21 Futsal-SM i Stockholm deltog dven har bade ett dam- och
herrlag.

Resultat: Damer: 1:a plats av 3 lag. Herrar: 4:e plats av 4 lag.

Ungdomsspelen i Hirnésand hésten 2025
IK Hephata deltog med 54 barn och ungdomar samt 10 ledare. Helgen bjod pa innebandy och
badminton, fina prestationer och god gemenskap.

[ innebandy den 8 november stillde Hephata upp med attalagi U11, U14 och U17. Tvaav U17-
lagen spelade tillsammans med IK Virtus. Lagen tog tre guld och tre brons. William i U11 samt
Lovisa och Leopold i U17 nominerades till turneringens basta lagkamrat. U17 fick aven Fair
Play-priset.

I badminton den 9 november i Obacka Sportcenter tog Hephatas deltagare tre guld, tva silver
och sex brons i aldersklasserna U11-U17.

Ett varmt tack riktas till alla barn, ungdomar och ledare for deras insatser samt till 6vriga
klubbar och Svenska Dovidrottsforbundet for en vilarrangerad och minnesvard helg.

Ungdomsspelen i Orebro 14-17 maj 2026
IK Hephata deltog med 53 barn och ungdomar samt 10 ledare. Helgen bjod pa fotboll och
friidrott, gemenskap och manga fina prestationer.

[ fotboll deltog Hephata med atta lagi U11, U14 och U17, flera tillsammans med féreningar fran
Sverige och Finland. Lagen tog tva guld, fyra silver och ett brons. U17-lagen fick Fair Play-priset.
Bonnie-Mini Karmgard, Frej Wlostowski och Stella Wlostowski nominerades till Turneringens
basta lagkamrat.

Friidrotten gav enligt sammanstallningen 51 individuella medaljer: 21 guld, 18 silver och 12
brons. [ mixstafetten pa 4 x 200 meter tillkom dtta medaljer: tre guld, tva silver och tre brons.

Ledare vid Ungdomsspelen: Aisosa Quicy Edo, Albert Boklund, Annika Hansson, Camilla Attestal,
Gesly Belcher, Herman Said, Hertha Niemel3, Isabella Tirnovan, Josephine Kirkegaard, Kaleab
Lemmouh, Medhi Husseini, Matilda Jansson, Pa Ceesay, Pauline Englund och Sven-Emil
Karmgard.



Samarbete med andra klubbar/féorbund

IK Hephata Barn- och Ungdomssektionen har ett bra och kontinuerligt samarbete med
Stockholms stad, framfor allt nar det galler tillgang till och planering av tréningstider. Vi har
dven ett gott samarbete inom IK Hephata, vilket skapar bra forutsattningar for att utveckla var
barn- och ungdomsverksamhet.

Under perioden 23-27 februari genomférde vi dven ett samarbete med Fritidsgarden DUKiS, dar
vi arrangerade ett sportlovsaventyr i Sdlen. Aktiviteten gav barn och ungdomar mojlighet att
tillsammans delta i olika vinteraktiviteter och skapa gemenskap under sportlovet.

Vi vill dven rikta ett stort tack till Hephatas bowlingsektion och golfsektion, som vid tre olika
tillfallen holl i prova-pa-aktiviteter inom bowling och golf. Det har varit mycket uppskattat och
gett vara barn och ungdomar moéjlighet att prova pa nya idrotter.

Slutord

Ett varmt tack riktas till alla féraldrar, aktiva och ledare som bidragit till verksamheten. Tack
dven till Stiftelsen Leljevahls idrottsfond, Radiohjalpen och Manillaskolan fér ekonomiska bidrag
samt till Alvikskolan och Manillaskolan for ett gott samarbete.

Barn och ungdomssektion genom Matilda Jansson



Basket

Sektionsledare:

Christian Boklund och Albert Boklund

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Christian Boklund och Albert Boklund ansvarar fér ekonomi, rekrytering av ledare och bokning

av halltider.

Traningsverksamhet
Anlaggningar:

Antal traningar:

Antal aktiva:
Tranare/Ledare:

Traningsverksamhet
Anlaggningar:

Antal traningar:

Antal aktiva:
Tranare/Ledare:

Serie/tavling:
Resultat:
Serie/tavling:
Deltagare:

Serie/tavling:
Deltagare:

Serie/tavling:
Deltagare:

Serie/tavling:
Deltagare:

Serie/tavling:
Resultat:

Liljeholmshallen

1 gang/vecka, torsdagar kl 16:30-17:30
35-40 juniorer

Hertha Niemeld och Albert Boklund

Tellusborgshallen

1 gang/vecka, torsdagar kl 21:30-23:00
18-20 aktiva

Johan Matic

Augusti 2025 International Deaf 3x3 Cup i Tallinn, Estland
Guld till veteranlaget (Vadims, Kazy, Jankus)
Silver till seniorlaget (Albert, Gesly, Gustav och Mohammed)

Augusti 2025 NOCCO Sweden 3x3 Tournament i Kungstradgarden.
Herrlaget: Albert, Jaan, Gesly, Gustav

Augusti 2025 F13 3x3 turnering i Vendelso
F13: Esmee,Paulina,Stella, Mini

Januari 2026 F13 och P13 3x3 turnering i Upplands-Bro
F13: Esmee, Paulina, Stella, Mini

P13: Frej, Eric, Liam, William

Maj 2026 F13 och P13 samt damer 3x3 turnering i Liding6
F13: Esmee, Paulina, Stella, Mini

P13: Frej, Eric, Liam, William

Damer: Hertha, Agatha, Elza + 1an fran horande lag Larissa

Herrar Division 4, Grundserie
Se resultattabellen nedan.

1 ®  IKS Basket Bredang IF 17 15 2 30
2§ KFUM Central Basket 17 15 2 30
3 @| Taby Bullcats 17 13 4 26
4 == KFUM Huddinge Basketklubb 17 12 5 24
5 @ Duvbo Idrottsklubb 17 12 5 24
6 W Odysseas Basketbollfdrenin g 17 12 5 24
7 @ Kungsholmen NY 17 1 6 22
8 " Duga 17 11 6 2
9 ©  Hasselby HEAT 17 9 8 18
10 % Idrottsklubben Hephata 17 7 10 14
11 € AwikVasterled 17 7 10 14
12 @ Kungsholmen OG 17 6 1 12
13 @ Nortalje 17 5 12 10
14 @ Nynishamn 17 5 12 10
15 4@ Uppsala Basket 17 5 12 10
16 %  Tyresd Basket 17 3 14 6
17 Huddinge Monstock 17 3 14 6
18 @ Vallentuna Eagles 17 2 15 4
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Ovrigt

Februari 2026 Gemensam aktivitet, sag Sverige herrlandslag mot Estland i Globen. 9 personer.
Juni 2026 Shooting contest pa Hephata Dagen. Frej och Henryk vann.

Juli 2026 Gemensam aktivitet, sag Sverige herrlandslag mot Tjeckien i Hovet. 13 personer.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen

Novica Matic representerar DIBF Europa som styrelseledamot och forbundskapten for SDI
basket herrar.

Therese Rollven som Huvudansvarig for SDI basket .

Johanna Karmgard som férbundskapten fér SDI basket damer.

Kjell Gunna hedersledamot i DIBF, SDI och IK Hephata samt inskriven i DIBF Hall of Fame.
Fungerat som basketambassador for DIBF och IK Hephata basket pa ett flertal resor i Afrika och
bland annat bedrivit clinics och seminarier.

Slutord

Sektionen har satsat pa att bygga upp ungdomsverksamheten genom deltagande i turneringar
och cuper samt traning i Liljeholmshallen. Flera ungdomar spelar dven i hérande klubbar inom
Stockholms Basketférbunds distrikt, med stdd fran IK Hephata Basket.

Ett varmt tack riktas till fordldrarna som hjalpt till med transporter, funktionarsuppgifter och
coachning.

Ovrig verksamhet har bedrivits tillsammans med Albert Boklund och Johan Matic.

Basketsektionen genom Christian Boklund
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Beachvolleyboll

Sektionsledare: Jonna Edlund

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Jonna Edlund har det 6vergripande ansvaret och far vid behov hjélp av Beatrice Brunnbauer
med bokning av banor, sociala medier, ekonomi och administration.

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Stockholm Beach Club i Haggvik + The Beach i Huddinge under
vinterperioden och R6sjon under sommaren.

Antal traningar: Tva ganger i veckan med tranare i en traningsgrupp

Antal aktiva: 1

Tranare/Ledare: 1

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: SBT 2 i Huddinge

Resultat: Tog oss till kvalfinalen

Samarbete med andra klubbar/férbund:
Beachvolleysektionen har fortsatt sitt samarbete med Svenska Dévidrottsforbundet inom
beachvolley. Under varen pabdrjades dven ett samarbete med Hephata Unga.

Slutord
Under sdsongen augusti 2025-juli 2026 har det varit en lugnare period efter Deaflympics i
Tokyo. Inga internationella tavlingar eller masterskap har varit aktuella under sdsongen.

Jonna har fortsatt trana pa egen hand i traningsgrupp och PT-gruppen i Hiaggvik och Huddinge.
Hon deltog dven i en SBT 2-turnering tillsammans med en spelare fran en annan klubb.

Under varen forsokte Jonna fa till ett samarbete med Hephata Unga, men det blev svart att hitta
datum som fungerade for alla. I stéllet blev Hephatadagen ett bra tillfille att viacka intresse for
beachvolley, dir flera nya spelare fick mojlighet att prova pa sporten.

Infor ndsta sasong ar malet att utveckla samarbetet med Hephata Unga och skapa fler

mojligheter for nya och befintliga spelare att trana och spela beachvolley tillsammans.

Beachvolleybollsektionen genom Jonna Edlund
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Boule

Sektionsledare:

Traningsverksamhet

Anlaggningar:

Antal traningar:

Antal aktiva:

Tranare/Ledare:

Catarina Gilljam, Helena Adolfsson och Jonas Ahrlin

Liljeholmshallen (inomhus) och Lindeparken (utomhus)

2 ganger i veckan, mandagar 2 pass, fredagar 2 pass (inomhus)
mandagar och torsdagar (utomhus)

38 stycken

Catarina Gilljam, Helena Adolfsson och Jonas Ahrlin

Tavlingsledare: Janne Agren, med stod av Boris Lindberg och Peter Berglund.

Instruktéren Daniel Gillan i kurs steg 1, S6dra Latin, 30 augusti ar 2025

18 personer anmalda

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling:
Resultat:

Serie/tavling:
Resultat:

Herrar -:

Serie/tavling:
Resultat:

Serie/tavling:
Resultat:

Serie/tavling:

Resultat:

Serie/tavling:
Resultat:

Tjej cupen i Uppsala, 18 oktober ar 2025 (dubbel)
2:a Anna-Karin Scheutz/Inger Andersson
4:e plats: Susanne Berg/Atanasa Skovin.

Klubbmasterskap i Uppsala 8 november ar 2025 (singel)
Damer - 1:a Catarina Gilljam

2:a Sanna Jonsson

3:a Susanne Berg

1:a Stefan Axelsson

2:a Klas Moller

3:e Peter Nilsson

Herr cupen i Falkenberg 15 november ar 2025 dubbel
3:e Boris Lindberg/Anders Nilsson

Julblixten i Liljeholmens hallen 19 december ar 2025
1:a Lars Berglund/Janne Agren

2:a Klas Moller/Jonas Berglund

3:e Niclas Crona/Kristina Jonsson

Osterserie i Sodertélje 21 februari 2026, nytt i ar

Klubbforeningar av Almedalen BK IK Hephata, IF Nerike, SorbylK,

Hephata 1 och Hephata 2.

1:a Orebro

2:a Almedalen
3:e IK Hephata 1
4:e IK Hephata 2

Klubbmasterskap i Uppsala i 28 mars ar 2026 (dubbel)
1:a Helena Adolfsson/Niclas Crona

2:a plats: Susanne Berg/Per Pilstrom

3:e Carina Nilsson Lotos/Jonas Ahrlin
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Serie/tavling: Tavlingsverksamhet : SM i Falkenberg 1-3 maj ar 2026
Resultat:
Singel damer/ herrar:  2:a Catarina Gilljam
3:e Inger Andersson
3:e Peter Berglund
Mixed dubbel: 3:e Janne Agren/Catrina Gilljam
3:e Jonas Ahrlin/Inger Andersson

Slutord:
Under verksamhetsaret har boulespelarna fortsatt att utvecklas genom traning, tavlingar och
kurser. Vid SM i Falkenberg i maj 2026 tog sektionen medaljer i singel och mixed dubbel.

Foreningen har tio licensierade spelare som tranar och tavlar bade i och utanfor Stockholm,
bland annat tillsammans med spelare fran Djurgarden och Hammarby IF.

Under aret holl Daniel Gillan tva uppskattade boulekurser. Kurs steg 2 genomfordes i Rimbo den
17 januari 2026 med 24 anmalda. Kurserna bidrog till spelarnas utveckling och till gemenskapen
i sektionen.

Ledningsgruppen riktar ett stort tack till medlemmarna for deras insatser och engagemang

under sasongen 2025-2026.

Boulesektionen genom Helena Adolfsson
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Bowling

Sektionsledare: Mairi Shadabi
Traningsverksamhet
Antal aktiva: 10 aktiva

De aktiva tranar i sina lokala bowlingsklubbar

Tavlingsverksamhet
Tavling: Lag-SM i Stockholm den 11-12 okt 2025
Resultat: 2-mannalag (dam): 1. IK Hephata
3-mannalag (herr): 2. IK Hephata
Tavling: KM bowling i Upplands-Vasby den 7 feb 2026
Resultat: Damer: 1. Liva Vaivade Vorobjovs
2. Mairi Shadabi
3. Maria Westerberg
Herrar: 1. Albin Wase

2. Ruslanas Minkevicius
3. Szczepan Drapsa

Svantes vandringspris med HCP:
1. Albin Wase
2. Maria Westerberg
3. Liva Vaivade Vorobjovs

Tavling: SM i Rattvik den 16-17 maj 2026

Resultat:

Damer: 1. Liva Vaivade Vorobjovs - Svenska mastarinna
Ovrigt: Mairi Shadabi och Maria Westerberg

Herrar: 1. Ruslanas Minkevicius - Svenska mastare

3. Albin Wase
Ovrigt: Anders Nordell, Henrik Nordell, Szczepan Drapsa och Peter Nilsson

Oldboys: 1. Anders Nordell
Damer 2-mannalag: 2. Liva Vaivade Vorobjovs / Mairi Shadabi
Herrar 2-mannalag: 1. Albin Wase/ Ruslanas Minkevicius
2. Anders Nordell / Henrik Nordell
Herrar 4-mannalag: 1. IK Hephata Albin / Ruslanas/ Anders / Henrik
Tavling: Internationella bowling i Vienna, Osterrike, 2-4 april 2026
2-manna: 3. Ruslanas och Pavels fran Lettland
Slutord

Vid SM i individuell bowling i Rattvik tog foreningen totalt 5 guld, 2 silver och 1 brons. Liva och
Ruslanas blev svenska mastare i sina respektive klasser.

Vid Lag-SM i Stockholm tog féreningen ett guld och ett silver. Ruslanas deltog i en internationell
bowlingtavling i Osterrike i april 2026 och placerade sig pa sjatte plats i singel och tredje plats i
tvdmannalag.

Mairi och Albin deltog i landslagslagret i Stockholm som férberedelse infor EM i Bologna, Italien.

Bowlingsektionen genom Mairi Shadabi
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Discgolf

Sektionsledare:

Niclas Crona

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Niclas Crona, Janne Agren och Glenn Agren Almquist

Traningsverksamhet

Anlaggningar:
Tréaningstid:
Antal aktiva:

Tavlingsverksamhet
Tavling:

Resultat:

Mixed Pro Master 40+:

Tavling:
Resultat:

Damer (2 lag):

Mixed Pro Master 40+:

Slutord

Olika discgolfbanor i Stockholms ldn
Varierar, vardag och varannan helg
12 personer

SM i discgolf 13-14 september 2025

Rudan Frisbeesportcenter utanfor Jordbro.

Mixed Pro Open Deltagare: Glenn Agren Almquist, Elvis Jekabsons och
Vadims Potasenko
1. Sergejs Vorobjovs

Par SM i discgolf 30-31 maj 2026 Lillsjon discgolf, Kungsdangen.
Mixed Pro Open: 3. Elvis Jekabsons / (DSK Dalir)

Ovrigt: Glenn Agren Almquist, Peter Bergkrantz, William Bergkrantz
Vadims Potasenko, Vadims Jelzovs och Frej Wlostoski.

2. Taylor Benabou / (DSK Dalir)

1. Sergejs Vorobjevs / (DSK Dalir)

2. Gordon Andresen / (IK Surd)

3. Niclas Crona / Janne Agren

Sektionen riktar ett varmt tack till IK Hephata for stodet under verksamhetsaret 2025-2026.

Discgolfsektionen genom Niclas Crona, med stéd av Janne Agren och Glenn Agren Almquist
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Friluftsliv

Sektionsledare: Elsa Brunemalm och Kristofer Carlsson
Traningsverksamhet

Anlaggningar: Lida; ovriga platser kompletteras.
Antal aktiviteter: Fem under verksamhetsaret

Antal aktiva: 30 deltagare

Genomforda aktiviteter
3 augusti 2025: Kajakpaddling

12 oktober 2025: Vandring och bastu

25 oktober 2025: Friluftsdag for familjer
17 januari 2026: Skidor pa Lida

5juli 2026: Sommarvandring

Slutord

Friluftsliv skapar mojlighet till rorelse, gemenskap och upplevelser i naturen. Fér déva och
teckensprakiga erbjuder sektionen en miljé dar deltagarna kan dela sina upplevelser pa
teckensprak.

Ett varmt tack riktas till alla som deltagit och bidragit till gemenskapen under verksamhetsaret
2025-2026.

Friluftslivssektionen genom Elsa Brunemalm och Kristofer Carlsson
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Funktionell fitness

Sektionsledare:

Beatrice Brunnbauer

Ansvarsférdelning inom sektionen

Cirkeltraning:

LOpning:
Crossfit:

Vattengymnastik:

Traningsverksamhet

Traning:
Anlaggning:
Traningstid:

Antal aktiva:

Traning:
Anlaggning:
Traningstid:

Antal aktiva:

Traning:
Anlaggning:
Traningstid:

Antal aktiva:

Traning:
Anlaggning:
Traningstid:

Antal aktiva:

Slutord

Therese Rangfeldt och Lisa Astrom

Albert Boklund

Jirgen Musa och Magnus Larsson

Cecilia Onnstad Uhlander (2025), Anna Racki (januari-mars 2026)
och Beatrice Brunnbauer

Cirkeltraning

Liljeholmshallen

Tisdagar kl. 17.30-18.30, hela sdsongen
30 personer

Vattengymnastik

Bredingsbadet

Fredagar kl. 14.00-15.00, hela sdsongen
17 personer

Crossfit

CrossFit Kinetics, Liljeholmskajen

Onsdagar kl. 17.30-18.30, okt-dec 2025 och mars-maj 2026
14 personer

Lopning

Stockholms stadion och Kristinebergs IP
Onsdagar kl. 17.30-18.30, host och var
5 personer

Verksamheten inom funktionell fitness har under sdsongen borjat stabiliseras och har erbjudit
flera olika traningsformer. Cirkeltrdning och vattengymnastik har bedrivits under hela sidsongen,
medan Crossfit och 16pning har genomforts under delar av aret.

Sektionen vill fortsitta vilkomna fler deltagare och uppmuntra till variation och rérelsegladje.
Verksamheten utvecklas utifran deltagarnas intressen och behov, vilket innebér att &ven nya
traningsformer kan tillkomma framover.

Sektionen for funktionell fitness genom Beatrice Brunnbauer
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Futsal dam

Sektionsledare: Hanna Pettersson

Traningsverksamhet

Anlaggning: Liljeholmshallen

Antal traningar: 54 under sdsongen

Antal aktiva: 15 personer

Tranare/Ledare: Alli Darwich, tranare och Monika Boksz, lagledare
Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: StFF Damfutsal div 1

Resultat: 3:e platsav 10 lag

Serie/tavling: Norrbil futsal Cup i Norrtilje 6-7 dec 2025
Resultat: Laget gick inte vidare fran gruppspelet. Totalt deltog atta lag.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Monika Boksz - lagledare for futsallandslaget

Landslagsuppdrag
Tavling: Futsal-EM 9-22 mars i Pore¢, Kroatien

Hephatas representanter: Paulina Boksz, Beatrice Brunnbauer, Lovisa Ekman, Charlotte
Fagerstrom, Pauline Englund, Matilda Jansson, Simona Stupane, Fatima Tebibel

Slutord

Sasongen 2025-2026 har varit hindelserik med manga traningar och matcher. Damlaget slutade
pa tredje plats i division 1. Flera av lagets spelare deltog i futsal-EM och tog brons. Ett stort tack
riktas till spelare, ledare, supportrar och alla som stéttat verksamheten under sdsongen.

Futsal dam genom Hanna Pettersson och Monika Boksz
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Futsal herr

Sektionsledare: Anton Lindberg Nyberg, Adam Neverland och Hanna Pettersson

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Anton Lindberg Nyberg: Administration
Adam Neverland: Idrottslig verksamhet
Hanna Pettersson: Ekonomi

Traningsverksamhet

Anlaggning: Liljeholmshallen
Antal traningar: 2 ganger i veckan
Antal aktiva: Cirka 16 personer
Tranare/Ledare: Elias Tebibel
Tavlingsverksamhet

Serie: Division 1
Resultat: 5:e plats av 8 lag
Tavling: Futsal-SM
Resultat: 2:aplats

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Anton Lindberg Nyberg huvudtranare for EDYG futsallandslaget.

Slutord

Herrlaget spelade ater i division 1 efter flera ars franvaro. Som nykomling nadde laget sitt mal
att halla sig kvar i serien. Vid futsal-SM blev det silver, &ven om laget hade hoppats pa ett battre
resultat. | laget spelade Daniel Madebrink, Anton Lindberg Nyberg, Tim Widmark, Hugo Sey,
Herman Said, Miska Nenonen, Noel Larsson Gunduz, Milo Larsson Gunduz och Pa Ceesay.

Infér ndsta sdsong dr malet att fortsitta utvecklas och etablera laget i division 1.

Futsal herr genom Anton Lindberg Nyberg, Adam Neverland och Hanna Pettersson
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Futsal motion

Sektionsledare: Jonas Timas
Traningsverksamhet

Anlaggning: Liljeholmshallen

Antal traningar: En gang i veckan
Traningstid: Fredagar kl. 19.00-21.00
Antal aktiva: 15 personer
Tavlingsverksamhet

Sektionen har inte deltagit i tavlingar eller seriespel.

Slutord

Det ar gladjande att fler ungdomar har kommit till trdningarna. Gruppen bestar nu av bade yngre
och dldre deltagare, ddribland tva nyanlanda. Det 6kade intresset bland unga har bidragit till en
positiv utveckling av verksamheten.

Tva deltagare skadade sig under sdsongen, men i évrigt har aret varit positivt. Vi ser fram emot

att fortsitta trana tillsammans och vilkomna fler deltagare.

Futsal motion genom Jonas Timas
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Golf

Sektionsledare: Johanna Mesch

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Johanna Mesch ar sektionsledare sedan den 17 mars 2024. Sektionen omfattar 34 golfare.

Triningsverksamhet

Anlaggningar: Komethallen/Bromma Indoor Golf
Antal traningar: 5

Antal aktiva: 5-10

Tranare/Ledare: Johanna Mesch

Sektionens medlemmar tranade varannan sondag kl. 10.00-12.00 under vintermanaderna i
Komethallen. Darutéver fanns majlighet till egen traning, bland annat pa Bromma Indoor Golf.

Tavlingsverksamhet
Serie/tavling: IK Hephata Tour i golf 4 aug 2025

Hephata Tour III spelades pa Johannesbergs GK.
Herrar: 1. Niclas Crona, 72 (94). 2. Hans Rimberg, 85 (95). 3. Urban Mesch, 95 (117).
Damer: Johanna Mesch och Kitt Kyhlstrom, bada 79 slag netto; Helena Rimberg, 83 slag netto.

Serie/tavling: Hephata KM golf 30 augusti 2025

Klubbmaisterskapet spelades pa Vassunda GK med 12 deltagare.

Herrar: 1. Hans Rimberg, 74 (84). 2. Anders Hillding, 76 (97). 3. Patrick Forss, 77 (95).
Damer: 1. Johanna Mesch, 70 (93). 2. Kitt Kyhlstrém, 73 (101). 3. Helena Rimberg, 74 (96).
Nadrmast hal: Jocke Sundstrom. Langsta drive: Johanna Mesch och Hans Rimberg.

Serie/tavling: IK Hephata KM golf Indoor 29 mars 2026

Tolv medlemmar deltog i Hephata KM Indoor, dtta pa plats i Bromma och fyra pa distans.
Resultat: 1. Jocke Sundstrom, 78 (85). 2. Anders Hillding, 84 (94). 3. Joakim Waern, 87 (98).

Tavling: Sommarslaget pa Akagardens GK 23-24 maj 2026
Sex golfare fran IK Hephata deltog i Sommarslaget, en deltavling i Folksam Paragolf Tour.

Resultat: Hans Rimberg kom trea i klass A. Anders Hillding kom tvaa och Urban Mesch trea i
klass B.

Tavling: Hephata Tour [ pa Vallentuna GK 10 maj 2026

Atta golfare deltog.

Resultat: 1. Johanna Mesch, 72 (93). 2. Niclas Crona, 76 (95). 3. Urban Mesch, 78 (98).

Tavling: Hephata Tour II pa Akersberga GK

Resultat: 1. Hans Rimberg, 72 (84). 2. Johanna Mesch, 72 (94). 3. Urban Mesch,

74 (95). Hans Rimberg vann efter sirskiljning genom handicap.
Anders Hillding vann ndarmast hal. En planerad nyborjarkurs stilldes
in pa grund av for fa anmalningar.

Tavling: Hephata Tour III pa Johannesbergs GK 5 juli 2026

Tavlingen paverkades av ett kraftigt askvader och skyfall.

Resultat: 1. Hans Rimberg, 73 (84). 2. Thomas Bjorkstrand, 77 (109). 3. Niclas Crona, 78 (100).
Kitt Kyhlstrom vann ndrmast hal pa hal 17.

Resultaten anges som netto med brutto inom parentes.
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Samarbete med andra klubbar/forbund

Svensk Dovgolf

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen

Urban Mesch, ordférande i organisationskommittén for VM -golf i Barseback 7-14 augusti
2026

Anders Hillding, sekreterare

Johanna Mesch, kassor

Slutord
Ett stort tack till huvudklubben for allt stod vi far!

Vivill dven tacka alla aktiva och ledare for att de hjalpt till att halla golfsektionens
verksamhet i gang.

Golfsektionen genom Johanna Mesch
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Ishockey

Sektionsledare: Fredrik Oller
Traningsverksamhet

Anlaggning: Stora Mossen ishall

Antal traningar: En gang i veckan
Traningstid: Torsdagar kl. 21.00-22.00
Antal aktiva: 6-8 personer
Tavlingsverksamhet

Turnering: Tjeckien, hosten 2025
Turnering: Helsingfors, 2026
Slutord

Under sdsongen har ishockeysektionen haft 6-8 aktiva med traning pa torsdagar. Sektionen

deltog dven i tva internationella turneringar, i Tjeckien hosten 2025 och i Helsingfors 2026. Ett

varmt tack riktas till alla spelare och ledare for deras insatser under sasongen.

Ishockeysektionen genom Fredrik Oller
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Kubb

Sektionsledare:

Traningsverksamhet
Anlaggningar:
Antal traningar:

Antal aktiva:
Tranare/Ledare:
Tavlingsverksamhet

Serie/tavling:
Resultat:

Slutord:

Sebastian Embacher

Liljeholmshallen

Vi hann trdna nagra ganger i september innan det uppstod en
vattenlacka i lokalen. Lokalen var sedan stiangd fram till slutet av
mars. Under april kunde vi trana nagra ganger igen.

6 aktiva

Sebastian Embacher

Sthlm Kubb Open 29-30 maj pa Galarparken, Djurgarden.
Lag 3vs3 spelade Sebastian Embacher, Michael Skarborn och Cace
Skovin. Laget gick inte vidare.

[ 1vs1 spelade Sebastian Embacher och Michael Skarborn. Sebastian
kom pa andra plats i B-slutspelet (A,B och C slutspel).

Det blev en lite trakig sdsong pa grund av vattenldckan i Liljeholmshallen, vilket gjorde att vi inte
kunde trana under en ldngre period. Vi deltog i Stockholm Kubb Open, men det blev inga fler
tavlingar for var del. Nu far vi ta nya tag nasta sdsong!

Kubbsektionen genom Sebastian Embacher
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Orientering

Sektionsledare: Frej Fredman

Ansvarsfordelning inom sektionen: Frej Fredman har det évergripande ansvaret och samordnar
sektionens deltagande i svenska méasterskap.

Tavlingsverksamhet
Serie/tavling: Orientering SM 2025 - Langdistans
Resultat: H21: Frej Fredman - guld
Serhii Kiziiov - brons
Serie/tavling: Orientering SM 2025 - Medeldistans
Resultat: D21 Josefin Haggdahl - guld
H21: Frej Fredman - guld
Serhii Kiziiov - silver
H60: Jonas Berglund - guld
Slutord

Arets verksamhet fokuserade p3 orienterings-SM. Skogsdistanserna genomfordes vid
Skarsattberget i Njurunda och arrangerades av [K Virtus tillsammans med VK Uvarna och OK
Njurunda. Frej Fredman tog tva guld, Serhii Kiziiov ett silver och ett brons, och Josefin Haggdahl
och Jonas Berglund tog varsitt guld i medeldistans.

Flera medlemmar deltog dven i tavlingar for sina andra orienteringsklubbar, bland annat SM,
DM och Stockholm City Cup. Frej Fredman och Nils Forsberg-Rundstréom representerade IFK
Enskede vid SM for horande.

Orienteringssektion genom Frej Fredman

26



Padel
Sektionsledare: Phillip Sjoberg.

Ansvarsférdelning inom sektionen
Phillip Sjoberg ansvarar for padelsektionen och planering av verksamheten.

Traningsverksamhet
Anlaggning: Olika padelanlaggningar i Stockholm
Antal aktiva: Minst 5 aktiva

Under perioden har sektionen fortsatt att arbeta for att skapa méjligheter for medlemmarna att
spela padel, triffas och utvecklas tillsammans.

Padelverksamheten har fokus pa gemenskap, rorelsegladje och motion. Sektionen arbetar dven
vidare med att utveckla verksamheten och fa fler medlemmar intresserade av padel.

Tavlingsverksamhet

Par-SM - Stockholm, hosten 2025

Under hosten 2025 arrangerades Par-SM i padel pa Royale i Stockholm, med Niklas som
tavlingsansvarig.

Pa herrsidan tog Gustaf Lindahl fran Hephata guld tillsammans med Ivan Cosic fran IF Nerike. Pa
damsidan tog Matilda Bergkrantz och Fatima Tebibel fran Hephata guld. Ett finskt par tog silver.

Tavlingen hade deltagare fran bade Sverige och Finland.

Mixed-SM - Orebro, viren 2026

Under varen 2026 spelades Mixed-SM i padel i Orebro. Hephata representerades av flera
spelare.

Peter Bergkrantz spelade tillsammans med Matilda Bergkrantz. Niklas Wanjura och Fatima
Tebibel spelade tillsammans och tog silver. Phillip Sjoberg deltog tillsammans med Emma fran
Lundia.

D6v-EM - Belgien, 11-16 maj 2026

I maj deltog flera Hephata-spelare i Dév-EM i padel i Belgien. Phillip Sjoberg, Gustaf Lindahl],
Peter Bergkrantz, Matilda Bergkrantz och Fatima Tebibel representerade Hephata i det svenska
landslaget.

Sverige gjorde ett framgangsrikt masterskap och tog bronsmedalj.

Slutord

Padelsektionen vill fortsatta utveckla verksamheten med fler gemensamma aktiviteter och skapa
fler mojligheter for medlemmarna att spela padel.

Malet ar dven att fa fler aktiva och framover ge barn och ungdomar méjlighet att prova pa padel.

Sektionen vill fortsatta delta i och arrangera tavlingar samt utveckla gemenskapen inom padeln.

Padelsektion genom Phillip Sjoberg
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Paraidrott

Sektionsledare:

Traningsverksamhet
Aktivitet:
Anlaggningar:

Antal traningar:
Omfattning:

Antal aktiva:
Tranare/Ledare:

Traningsverksamhet
Aktivitet:
Anlaggningar:

Antal traningar:

Antal aktiva:
Tranare/Ledare:

Slutord

Paraidrottsverksamheten har gett Dov+ mojlighet att delta i fysisk aktivitet i en trygg och
teckensprakig miljo. Aktiviteterna har anpassats efter deltagarnas olika behov och
forutsattningar, med fokus pa rorelsegladje, gemenskap och delaktighet.

Beatrice Brunnbauer

Paraidrott for Dov+ - prova pa
Liljeholmshallen, Motionsrum 3

Tisdagar kl. 16.00-17.00

3 prova-pa-tillfillen under varterminen 2026
cirka 10 personer

Beatrice Brunnbauer och Therese Rangfeldt

Vattengympa - Paraidrott Dov+
Bredangsbadet

Fredagar kl. 15.00-16.00

cirka 15 personer

Beatrice Brunnbauer

Sektionen vill fortsatta utveckla verksamheten och erbjuda fler mojligheter till anpassad traning

och aktiviteter for Dov+.

Sektionen for paraidrott genom Beatrice Brunnbauer
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Ovrig verksamhet

Gafotboll
Gafotbollen har haft uppehéll under verksamhetsaret.

Luciafirande
IK Hephatas 88:e luciaafton genomfordes i Brommasalen i Alvik den 13 december 2025. Over
175 personer deltog i luciafirandet.

Arets Lucia: Isabelle Yousef (88:e i IK Hephatas historia)

Arets tirnor: Paulina Brazinskaite, Mini Karmgard, Stella Wlostowski, Esmée
Karmgard

Hephatadagen

Hephatadagen 2026 genomfordes den 7 juni pa Gardets sportfalt i Stockholm. Dagen bjod pa
olika prova-pa-idrotter och aktiviteter for alla dldrar samt turneringar i beachvolleyboll och
beachsoccer. Totalt deltog cirka 160 personer, vilket var en mycket gliadjande uppslutning!
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Ovrig representation
Klubben har deltagit pa féljande méten:

SDI ordférandetraff den 8 december 2025 (digitalt)
Ombud: Johan Lundin

SDI ordférandetraff den 28 april 2026 (digitalt)
Ombud: Johan Lundin
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Administration

Klubbens administration

Administrationen skottes av klubbens kanslist Albert Boklund pa 100 % tjanst fram till
tjanstledigheten den 1 september 2025. Anna Racki tilltrddde som vikarierande kanslist
pa 75 % den 10 november 2025.

Den 23 mars 2026 anstilldes Beatrice Brunnbauer som aktivitetsledare pa 75 % genom en
ettarig visstidsanstallning, finansierad med bidrag fran Region Stockholm. Tjansten riktar sig till
verksamhet inom barn- och ungdomsidrott, paraidrott samt idrott fér personer 65+.

Administrationen skottes i samverkan med styrelsen.

Lokal
Officiella besdksadressen: Gustavslundsvagen 1684, 167 51 Bromma

Hemsida

Klubbens hemsida har uppdaterats I6pande under aret. Sektionerna har ansvarat for sina egna
sidor.

Adress: www.hephata.se

Sociala medier
Klubben har officiella konton pa Facebook och Instagram. Sektionerna har egna
Instagramkonton.
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Avslutning

Annu ett verksamhetsar har nétt sitt slut. IK Hephata har fortsatt att bedriva en bred och
uppskattad idrottsverksamhet for déva och horselskadade i alla dldrar. Det ar gladjande att se
det stora engagemanget bland vara medlemmar och ledare.

En positiv utveckling under aret ar att klubben har kunnat anstélla en aktivitetsledare pa 75 %
med stod fran Region Stockholm. Detta ger oss battre mojligheter att utveckla verksamheten

inom barn- och ungdomsidrott, paraidrott och senioridrott.

Paraidrotten har tagit viktiga steg framat genom tre prova-pa-tillfillen under varen. Det positiva
mottagandet har lett till att regelbunden traning planeras infor kommande verksamhetsar.

Barn- och ungdomsverksamheten fortsitter att vara en viktig del av klubben. Arets Hephatadag
blev ocksa en uppskattad métesplats med cirka 160 deltagare och aktiviteter for alla aldrar.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella ledare, funktiondrer och medlemmar som bidrar
till klubbens verksamhet. Utan ert engagemang vore detta inte mojligt!

Ett varmt tack riktas aven till vara bidragsgivare och samarbetspartners vars stod gor det
mojligt for oss att fortsitta utveckla verksamheten.

Stockholm, oktober 2026
Styrelsen for IK Hephata
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