Vaccinera

klubben

Antidopingplan for IK Hephata

Antagen: 2026-04-19

Vi vill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

Sa hér gor vi for att férebygga doping i var forening:

Férebyggande dtgdrder

Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for ndr nedan atgérder ska vara genomférda
och ansvarar for att atgarderna genomfors.

Vi informerar klubbens ledare/tranare om gillande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa varhemsida och ser till att den uppdateras
med grundlaggande antidopinginformation.

Vi uppmanar vara ledare/tranare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar vara ledare/tranare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi ser till att vara idrottsutovare, ledare samt annan stodpersonal forstar hur man bor bete sig
vid en dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping Sverige
ger pa antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om
varderingar och attityder i féreningen.

Vi bestéller antidopingféreldsning fran Antidoping Sverige/RF-SISU Stockholm for att
fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie med filmade foérelasningar och tillhdrande handledning
for att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi sprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi uppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipslamning.

Akuta dgtgdrder

Vi upprattar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intr&ffa.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips

