VERKSAMHETSBERATTELSE

2013

[drottsklubben Hephata



Om IK Hephata

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och ar Sveriges dldsta dovidrottsklubb och
aven den dldsta dnnu existerande dovidrottsklubben i varlden.

IK Hephata ar ocksa den tredje dldsta idrottsklubben i Stockholm, efter AIK och Djurgardens IF.

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckensprakig miljo. Merparten av vara idrottare dr déva
eller horselskadade och anvander svenskt teckensprak.

Anslutningar

Klubben &r ansluten till Svenska Dévidrottsférbundet, Dévidrott Ostra, Sveriges Riksidrottsforbund
och Stockholms Idrottsférbund samt berorda specialidrottsforbund (SF) och berérda
specialdistriktsforbund (SDF) for foljande idrotter som bedrivs inom klubben: basketboll,
bowling, fotboll, innebandy och ishockey.
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Styrelsen for IK Hephata far harmed ldmna féljande berattelse for verksamhetsaret 2013.

Medlemskap

Antal medlemmar vid arets slut uppgick till 284 medlemmar totalt enligt nedan:

0-19 ar 20-64 ar 65 ar- Summa
Medlemsavgift 200 kr 400 kr 300 kr
Kvinnor 16 58 8 82
Man 24 155 23 202
Totalt 40 213 31 284

Klubbens hedersledamoéter
Kent Johansson, Erik Lindquist, Yngve Ingvarsson och Kjell Gunna

Klubbens hedersmedlemmar

Gun Andersson Rolf Cronstréom Sonja Dahlgren
Per Johanson Henry Johansson Ove Kendorf
Olle Lindgren Arne Lundquist Rune Nykvist
Ivars Ozolins Rune Pernow Sten Ulfsparre

Under ret avled klubbens hedersledamot Robert Oman och hedersmedlem Bertil Ulfsparre.

Arets utdelade utmirkelser (for dr 2012)
Ledare: Gunnar Augustsson, bowling

Kvinnliga idrottare: Cecilia Bjorck, fotboll /futsal
Manlige idrottare: Pa Ceesay, fotboll /futsal



Organisation

Arsmote

Vid drsmotet den 23 februari 2013 valdes foljande personer:

Styrelse Sektionsledare
Ordférande Gull-Britt Lindahl Basketboll Christian Boklund
Vice ordf. Charlotte Gustavsson Bowling Ulf Nilsson
Kassér Tomas Hellstrom Fotboll/Futsal Biilent Yalcin
Ledaméter Romel Belcher Innebandy Rasmus Westberg
Ulrica Broberg Racketsport Sven-Emil Karmgard
Anna-Karin Hansen Motion Gull-Britt Lindahl
Urban Mesch Ishockey Fredrik Oller
Valberedning Revisorer
Sammankallare Therese Rollvén Ordinarie Erik Lindquist
Ola Lundstrém
Ledaméter Peter Hegethorn
Yngve Ingvarsson Ersdttare Per-Anders Malmstrém

Styrelsesammantraden

Under verksamhetsaret har styrelsen haft sex protokollférda sammantraden, varav ett
konstituerande styrelsesammantrade. Idrottskonsulent Sven-Emil Karmgard har varit
adjungerad ledamot i styrelsen och dven fungerat som sekreterare pa samtliga sammantraden.

Sektionsledarmoten
Tva sektionsledarmoéten har under aret hallits pa Dévas Hus, dar styrelsen och varje
sektionsledare fick tillfalle att informera varandra om klubbens verksamheter och aktiviteter.

Klubbméte

Klubbmoéte holls pa Sédertorns folkhogskola i Gamla stan den 28 september och tog upp bland
annat information om verksamheten, ekonomisk rapport och drenden infér Svenska
Doévidrottsforbundets forbundsstimma. Klubbmotet gick dven igenom styrelseval, motioner och
propositioner som skulle behandlas av forbundsstamman.

Stiftelsen Leljevahls idrottsfond
Som representant for IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett ordférande Gull-Britt
Lindahl. Mer information om stiftelsen hanvisas till stiftelsens férvaltningsberattelse.



Verksamhet

Under aret uppgick antalet narvaroregistrerade aktiviteter inom foreningen till totalt 1 175
sammankomster med 16 364 deltagartillfallen.

Uppdelat pa terminerna har var verksamhet sett ut sa hér:
for varen redovisade vi 705 sammankomster med 9 958 deltagartillfallen;
for hosten redovisade vi 470 sammankomster med 6 406 deltagartillfallen.

Basketboll

Sektionsledare: Christian Boklund

Ansvarsfoérdelning inom sektionen: Hans Rimberg har ansvarat fér ekonomin. Johan Matic
och Novica Matic har ansvarat for herrlaget. Hanna Sejlitz, Therese Rollvén och Johanna
Karmgard har ansvarat for damlaget.

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallen, Manillaskolan, Konradsbergshallen och i Orebro
Traningstider: ~ Mandagar och tisdagar 19:30-21:00, torsdagar 19:00-20:30

Antal traningar: En gdng i veckan per lag

Antal aktiva: Cirka 40 stycken

Tranare: Johan Matic (herrar), Ru Hedefalk och Katja Lefwerth (damer)

Ovriga: For extra traningar under sommarveckor, lovveckor m.m. har manga andra
ledare stallt upp.

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Division 2 Norra (damer) och division 4 (herrar)

Antal matcher: 14 (damer) resp. 22 (herrar)

Resultat: Damerna slutade pa tredje plats med 9 segrar och 18 poang.

Herrarna slutade pa tionde plats med 6 segrar och 12 poang.

Internationella tiavlingar

Namn: DIBF:s femte Eurocup

Arrangor: DIBF och ASD Sordi Pesaro

Plats: Pesaro, Italien

Datum: 28-30 november

Deltagare: Damlaget (Agne Zegyte, Ausa Wahlstrém, Cecilia Ferm, Hanna Sejlitz, Johanna
Karmgard, Linnéa Lamhauge, Melihat Dogan och Therese Rollvén)

Resultat: Etta och europeiska mastare i klubblag

Landslagsuppdrag

Samtliga d6va spelare och ledare i IK Hephata har under aret tillhrt bade herr- och
damlandslaget.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen

Kjell Gunna ar generalsekreterare for dovas internationella basketforbund (DIBF). Hans
Rimberg har suttit i forbundsstyrelsen for Svenska Dovidrottsférbundet fram till varen 2013.
Christian Boklund ar huvudansvarig fér basketlandslaget och Novica Matic lagledare. Kenneth
Lundh har arbetat med ett rekryteringsprojekt i ett samarbete mellan landslaget och
basketsektionen.



Bowling

Sektionsledare: Ulf Nilsson

Ansvarsférdelning inom sektionen: Anders Nordell har ansvarat fér ekonomin och Kent
Johansson for resebokningar.

Traningsverksamhet

Anlaggning: PS Bowling, Brannkyrkahallen

Tréaningstid: Onsdagar kl. 17:50-19:00

Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: Cirka 18 stycken

Tranare: Gunnar Augustsson,

Ovriga: Tommy Hagelin, lagledare; Ove Andersson, ledare; Bo Ekeroth, ledare samt en
uttagningskommitté bestaende av: Tommy Hagelin, Ove Andersson, Bo
Ekeroth och Anders Nordell

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling:  Division 3 Ostra Svealand

Antal matcher: 22 matcher for A-laget och 24 matcher for B-laget (sdsongen 2012/2013)

Resultat: A-laget slutade pa sjatte plats i sin grupp med 10 vinster, 2 oavgjorda och 10

forluster, totalt 22 podng. B-laget slutade pa sista plats i sin grupp med 8
vinster, 3 oavgjorda och 13 forluster, totalt 19 poang.

Internationella tivlingar

Arrangor: GSV Stuttgart och Islands Dovidrottsforbund

Plats: Stuttgart, Tyskland och Reykjavik, Island

Datum: 29-31 mars (Stuttgart), 5-7 september (Reykjavik)

Deltagare: Stuttgart: Kent Johansson och Gunnar Augustsson
Reykjavik: Marita Sundell och Iréne Rydén

Resultat: Stuttgart: Kent och Gunnar blev utslagna efter final steg 2. De spelade med en
tysk och slutade pa 18:e plats i triotdvlingen.
Reykjavik: Iréne kom till stegfinalen och blev fyra. Marita var med i finalspelet
och blev atta. I tvamannalag blev de sjua.

Landslagsuppdrag

Anders Nordell, Anton Elofsson och Pierre Wilhelmsson deltog i Deaflympics i Sofia, Bulgarien.
Dessutom blev Anders Nordell uttagen till svenska veteranlandslaget (for horande) och deltog i
finnkampen mot Finland i Helsingfors, dar blev han var baste svensk. Han satte ocksa flera
svenska rekord.

Nya svenska rekord under aret
Individuellt i amerikanskt spelsatt (AM) tagna vid SM i Stockholm den 10 maj:
3 serier 785 p.  Anton Elofsson
4 serier 1 001 p. Anton Elofsson
5 serier 1 268 p. Anton Elofsson
6 serier 1 538 p. Anton Elofsson
7 serier 1 774 p. Anton Elofsson
8 serier 1 989 p. Anton Elofsson

Lag i amerikanskt spelsatt (AM) tagna vid SM i Stockholm den 9 maj:
Tvamannalag x 8 serier, 3546 p.  IK Hephata
(Szczepan Drapsa 1758 p. och Pierre Wilhelmsson 1788 p.)



Fyramannalag x 8 serier, 6944 p. IK Hephata
(Szczepan Drapsa 1 758 p, Pierre Wilhelmsson 1788 p, Anton Elofsson 1734 p. och Anders
Nordell 1664 p.)

Individuellt i europeiskt spelsatt (EU) tagna vid Finnkamp i Helsingfors den 6 november:
4 serier 1013 p. Anders Nordell
5 serier 1271 p. Anders Nordell
6 serier 1473 p. Anders Nordell
7 serier 1690 p. Anders Nordell
8 serier 1862 p. Anders Nordell

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Ulf Nilsson fick fortsatt fortroende som ansvarig fér bowlingens informationskanaler inom
Svenska Dovidrottsforbundet.

Slutord

Vi ser tillbaka pa den gangna sdsongen och gldads dver fina resultat med flera rekord, framgangar
och god klubbgemenskap. Vi glads at vara landslagsspelare som deltog i Deaflympics och
finnkampen med fina framgangar, speciellt Anton Elofsson som tog hem tre av fyra svenska
medaljer fran Sofia. Iréne Rydén blev arets bowlare efter sitt ar med flera medaljer och fina
placeringar under aret. Vi i sektionen vill ocksa tacka de medlemmar, halldgare och 6vriga som
har stallt upp och hjalpt till pa olika satt under den gangna sasongen.



Fotboll/futsal

Sektionsledare: Biilent Yalcin

Ansvarsfordelning inom sektionen: Cibrael Cakar har bistatt sektionsledaren i
administrationen. Ali Attar, Belan Zengana, Peter Delin och Gustaf Lindahl har ocksa hjalpt till.

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallen, Karrtorpshallen, Stadshagen IP och andra tillfalliga platser

Traningstider:  Liljeholmshallen fredagar 16:00-20:30, Karrtorpshallen onsdagar 20:30-
22:00 och Stadshagen tisdagar 19:00-21:00

Antal traningar: En gang i veckan forutom extra tillfallen

Antal aktiva: Cirka 70 stycken

Tréanare: Fotboll, herrar: Conny Baath, Anwar Aly och Michael Skarborn
Futsal, damer: Gustaf Lindahl Futsal, herrar: Belan Zengana
Futsal, veteran: Samir Tebibel Futsal, juniorer: Stefan Wall och Belan
Zengana
Tavlingsverksamhet
Serie/tavling: Div. 7 i fotboll (herrar) och regionala serien i futsal (herrar)
Antal matcher: 14 fotbollsmatcher i div. 7 och 8 futsalmatcher i regionala serien
Resultat: Fotbollslaget var mycket nira (en podng) att flyttas upp till div. 6. Futsallaget

missade slutspelet. Herrlaget vann SM i futsal. Damlaget kom trea.

Internationella tivlingar

Arrangor: IK Surds internationella 110-arsjubileumsturnering i futsal

Plats: Goteborg

Datum: 30-31 mars 2013

Deltagare: Peter Delin, Belan Zengana, Cibrael Cakar, Ali Attar, Erik Akervall, Peter

Hegethorn, Kamran Ronaghi, Jabbar Faraj, Pa Ceesay, Alexander Stojilkovic,
Jacob Masso, Pétur Jonsson, Ali Alosh och Albert Boklund
Resultat: Vi kom pa tredje plats av fem lag

Utbildning/kurs
Herrlagets tranare Belan Zengana deltog pa en tranarkurs i futsal pa Boson. En instruktor fran
Thailand héll i kursen och utbildade deltagarna.

Samarbetspartner med andra klubbar/férbund
Under aret har sektionen haft ett samarbete med féreningen Andrea Doria och dess nybildade
futsalsektion.

Landslagsuppdrag

Under aret har manga av vara spelare deltagit i landslagen for fotboll resp. futsal. Dessutom har
vara tranare haft uppdrag som forbundskaptener: Conny Baath och Michael Skarborn fér
fotbollslandslaget (herrar) och Stefan Wall for futsallandslaget (damer). Sven-Emil Karmgard
har varit lagledare for futsallandslaget (herrar).

Slutord
Herrlaget i fotboll var mycket nara att flytta upp till div. 6, endast en poang skiljde oss fran

seriesegraren. Fotboll-SM stalldes tyvarr in. For damerna gick det inte sa bra, deras traningar
samlade inte tillfredstdllande manga deltagare. De kom pa tredje plats i futsal-SM. Herrlaget i
futsal gick inte sd bra heller p.g.a. brist pa spelare under den regionala serien. Manga duktiga
spelare har flyttat till Orebro med anledning av gymnasiestudier. Vara juniorer var flitiga och
tranade mycket bra och samlade manga deltagare liksom veteranlaget.



Golf

Sektionsledare: Hans Rimberg

Traningsverksamhet

Anlaggning: Rikstens Golfklubb

Traningstid: P& helger

Antal traningar: Ett flertal helger

Antal aktiva: En aktiv

Tranare: Per Magnusson, Rikstens GK

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Varslaget 10-11 maj pa Agesta GK

Resultat: Hans Rimberg kom etta direkt i sin golfdebut for IK Hephata.

Serie/tavling: SM 7-8 september pa Troxhammar GK (Ekerd)
Resultat: Hans Rimberg slutade pa en 20:e plats i herrklassen.

Utbildning/kurs
Hans Rimberg har deltagit pa en golfkurs 6ver sex tisdagskvallar under augusti-september pa
Rikstens GK.

Slutord
Detta var forsta aret golf kom upp pa IK Hephatas program, jag hoppas att vi blir fler aktiva i

golfsektionen under kommande ar. Sektionen tackar klubben for dess stod.

Innebandy

Sektionsledare: Rasmus Westberg och Erik Akervall

Traningsverksamhet

Anlaggning: Lilla Eriksdalshallen och andra tillfalliga platser

Traningstid: Tisdagar 21:00-22:30

Antal traningar: En gang i veckan forutom extra tillfallen

Antal aktiva: Cirka 15 stycken

Tréanare: Stefan Skyllborg som under sidsongen eftertrdddes av Henrik Rangfeldt
Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Div. 5 B (herrar)

Antal matcher: 18 matcher

Resultat: Herrlaget slutade pa tionde och sista plats i seriespelet. De vann SM i
innebandy efter storseger i finalen mot IK Virtus. Damlaget har inte haft nagra
traningar eller deltagit i seriespel, men tog hem inofficiella SM efter ett
dubbelmote mot IK Virtus och 9-1 i malskillnad.

Slutord
Vi har haft en tuff seriesdsong, men den har varit battre jamfort med féregaende sasong. Det

kanns som att vi ar pa ratt vag och vi ser med tillforsikt fram emot nasta sasong.



Ishockey
Sektionsledare: Fredrik Oller

Ansvarsférdelning inom sektionen: Daniel Pop har varit ansvarig fér baset och
matchsekretariatet och Christopher Edlund har varit materialansvarig.

Traningsverksamhet
Anlaggning: Husby ishall och Stora Mossens ishall
Traningstid: Tiderna har varierat under sasongen, kvallstid mellan tisdag-torsdag

Antal traningar: En gang i veckan fran september (till mars 2014)

Antal aktiva: Cirka 20 stycken

Tréanare: Fredrik Oller, Christopher Edlund och Pekka Liikéri har fungerat som
spelande tranare

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Div. 4 Grupp 1 Stockholm
Antal matcher: 21 (sdsongen 2013/2014)
Resultat: 5:e plats av 8 lag

Utbildning/kurs
Fredrik Oller och Johan Wallin har deltagit i den obligatoriska OVR-utbildningen for
matchrapportering via Internet.

Landslagsuppdrag
De flesta av spelarna ar landslagsspelare i svenska resp. finlaindska hockeylandslaget for déva.
Lagets spelande trdanare Pekka Ladkari ar ocksa forbundskapten for det finldandska landslaget.

Slutord
Tack for ert stora stdd till var nybildade sektion och hockeylag under var allra forsta sdsong!

Motion
Sektionsledare: Gull-Britt Lindahl

Ansvarsfordelning inom sektionen: Christian Boklund och Kjell Gunna har hjalpt till med
material och utrustning.

Traningsverksamhet

Anlaggning: Konradsbergshallen
Traningstid: Torsdagar 18:00-19:00

Antal traningar: En gang i veckan under varen
Antal aktiva: Cirka 20 stycken

Tréanare: Camilla Lindahl (huvudansvarig)
Slutord

Det var med enorm besvikelse vi tog emot beskedet fran Stockholms stads idrottsférvaltning om
att vi inte fick nagon tid alls i hela staden till var mycket uppskattade cirkeltraning. Trots att det
finns ett idrottspolitiskt beslut om att personer med funktionsnedsattning och deras foéreningar
ska prioriteras i fordelningsarbetet, sa har vi och vara behov dnda gang pa gang forbisetts. Vi
hoppas att forvaltningen efter patryckningar fran oss ser dver fordelningen till nista sasong.
Nagot annat vore helt otankbart och da maste idrottspolitikerna ocksa borja fundera pa hur
deras beslutade principer egentligen efterlevs.
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Racketsport

Sektionsledare: Sven-Emil Karmgard

Ansvarsférdelning inom sektionen: Yngve Ingvarsson har bistatt med ekonomisk hjalp for
badminton. Patrik Nordell och Maria Uddh har varit lagledare i bordtennisen.

Traningsverksamhet

Anlaggningar:
Traningstider:

Antal traningar:

Badmintonstadion, Enskede rackethall, Husbyhallen och Angby tennisklubb
Badminton: tisdagar 18:00-19:00

Bordtennis: onsdagar/torsdagar 20:00-22:00

Squash: mandagar 18:00-19:00 och torsdagar 21:00-22:00

Tennis: ingen traningsverksamhet

En gang i veckan férutom extra tillfallen

Antal aktiva: Cirka 25 stycken

Trénare: Janne Agren, badminton

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Korpen i badminton (varen) och bordtennis (hosten)

Deltagare: I badminton har Janne Agren, Glenn Agren Almquist, Sven-Emil Karmgard och
Niklas Wanjura deltagit. [ bordtennis har Patrik Nordell, Maria Uddh,
Sebastian Embacher, Isabella Kobza och Henrik Sundqvist deltagit.

Slutord

Det kinns roligt att terigen kunna arrangera tennis-KM utomhus pé fina Angby TK. Det ir en
mycket uppskattad aktivitet bland alla deltagare. Tyvarr har vi pa grund av manga andra
handelser inom foreningen inte kunnat arrangera en repris pa foregaende ars allra forsta
inofficiella kKlubbmasterskap i racketlon. Men med alla 6nskemal som kommit sa kommer det
garanterat att komma tillbaka under innevarande ar!
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Svenska masterskap (SM)
Badminton

Herrdubbel: Herrsingel:
1. Niklas Wanjura/Jesper Sondergdrd, IK Virtus 2. Niklas Wanjura
3. Janne Agren/Glenn Agren Almquist

Mixed: Damsingel:
1. Therese Rollvén/Niklas Wanjura 2. Lotta Falk
3. Lotta Falk/Janne Agren

4. Sven-Emil Karmgard/Sara Skog, IK Surd

Bowling

Individuellt herr: Mixed:

1. Anton Elofsson 2. Anton Elofsson/Ann-Charlotte Dahlberg, IK Scania
Individuellt dam: Oldboys: Oldgirls:

1.Iréne Rydén 1. Szczepan Drapsa 3. Iréne Rydén

3. Marita Sundell 2. Anders Nordell

Tvadmanna herrar: Tvamanna damer:

1. Szczepan Drapsa/Pierre Wilhelmsson 2. Iréne Rydén/Marita Sundell

2. Anton Elofsson/Anders Nordell

Fyrmanna herrar:
1. Szczepan Drapsa/Pierre Wilhelmsson/Anton Elofsson/Anders Nordell

Lag herrar:
1. Anders Nordell, Kent Johansson, Gunnar Augustsson, Szczepan Drapsa, Pierre
Wilhelmsson, Sven Hogvag, Ulf Lindahl, Daniel Nises och Ulf Nilsson

Herrveteran (horande):
1. Anders Nordell

Futsal

Herrar:

1.IK Hephata

Albert Boklund, Alexander Stojilkovic, Ali Attar, Eric Wranne, Erik Akervall, Gustaf Lindahl,
Jabbar Faraj, Julian Durmaz, Nabil Tebibel, Oliver Rasinaho, Peter Delin, Pétur Jonsson och Belan
Zengana (tranare)

Damer:

3.IK Hephata

Cecilia Bjorck, Hanna Sejlitz, Jade Osbeck, Jamaree N. Hansen, Johanna Karmgard, Josefine Papp
Ottem, Lotta Falk, Lydia Tebibel, Malin S6derberg, Matilda Jansson, Melihat Dogan, Pauline
Englund, Gustaf Lindahl (trdnare) och Pétur Jonsson (trianare)
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Innebandy

Herrar:

1.IK Hephata

Belan Zengana, Christopher Edlund, Erik Akervall, Florian Tirnovan, Fredrik Jansson, Hakan
Hammenstig, Magnus Larsson, Michael Skarborn, Mikko Kotila, Pasi Kosunen, Pekka Ladkari,
Peter Bergkrantz, Victor Jannerlid Séderberg och Henrik Rangfeldt (trédnare)

Damer (inofficiellt):

1. IK Hephata

Charlotte Gustavsson, Hanna Sejlitz, Isabella Karmgard, Jade Osbeck, Johanna Karmgard, Jonna
Edlund, Linnéa Lamhauge, Lotta Falk, Matilda Jansson, Melihat Dogan, Sofia Domstrom, Therese
Rollvén och Stefan Wall (tranare)

Squash (inofficiellt)

Herrsingel: Herrdubbel:

1. Mattias Rudin 1. Mattias Rudin/Juan Piquer

3.Juan Piquer 2. Sven-Emil Karmgard/Fredrik Rosenblom
4. Jesper Hardell 4. Jesper Hardell/Nico Seyffart (SK Lundia)

Klubbmasterskap (KM)

Bowling 10 mars

Szczepan Drapsa blev arets klubbmastare, Gunnar Augustsson tog silvret och nykomlingen
Daniel Nises fran Mora blev trea. I damklassen blev Iréne Rydén mastare. Ulf Nilsson tog hand
om pokalen for Svantes vandringspris.

Tennis 24 augusti
1. Niklas Wanjura
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Ovrig verksamhet

Idrottens dag i Hagaparken

[stillet for att arrangera Hephatadagen pa Manillaskolans skolgard som renoverades for fullt
under sommaren, valde vi i r att uppmuntra vara medlemmar att besoka Idrottens dag i
Hagaparken den 8 september. Det blev en fin dag med stralande vader och fullt med liv och
rorelse. Runt 30 idrottsforeningar som fyllde parken med prova-pa-aktiviteter for barn och
foraldrar, allt ifran baseball, segling, faktning, ishockey, rugby, paddla kajak till volleyboll. Prins
Daniels lopp, som riktade sig till barn mellan 6-12 ar, lockade dven flera dova och horselskadade
barn.

Den forsta upplagan av Idrottens dag i Hagaparken blev en bestkarsuccé med 6ver tiotusen
besokare. Idrottens dag ar ett initiativ av Prins Daniel i samarbete med

Riksidrottsférbundet. Syftet med Prins Daniels lopp och Idrottens dag ar att locka fler unga till
idrotten samt belysa vikten av barn och ungdomars hélsa. En forhoppning med dagen var att
aktivera barn som i dag inte idrottar och uppmuntra dem att engagera sig i idrottande och alla
fordelar som det for med sig.

Prins Daniels lopp och Idrottens dag arrangerades av Riksidrottsforbundet, Stockholms
Idrottsforbund, Solna stad, Djurgardsforvaltningen, Stockholm stad och Solna Idrottsféreningars
Samarbetsorganisation.

Luciafirande

Pa sjalvaste Luciadagen, fredag den 13 december, samlades ett femtiotal medlemmar pa
Sodertorn folkhdgskola i Gamla stan och firade klubbens traditionsenliga Lucia. Charlotte Falk
blev arets lucia for sin fina insats genom dren som innebandyspelare och allround idrottare. Hon
vdlkomnades av stjairngossarna Daniel Solis, Albin Wase, Tawan Hansen, Pa Ceesay och Grimh
Abrahamsson. Samtliga gar i arskurs 8 pa Manillaskolan. Romel Belcher, styrelseledamot,
avslutade luciafirandet med att teckna en sdng om advent innan det bjods pa traditionell
gloggfika. Vara fantastiska basketdamer fick en valfortjant julklapp fran IK Hephata for deras
fina insats i Italien i slutet av november nar de blev Europacupmastare 2013. Under denna kvall
hann vi dven med vart sedvanliga medlemslotteri och jullotteri.

Kurs/utbildning
I samband med vart arrangemang av Dovidrottsspelen 2013 i Stockholm sd genomforde vi tva
funktionarsutbildningar tillsammans med SISU Idrottsutbildarna.

Skol-SM

Manga av véra ledare i sektionerna hjilpte till med skol-SM som Dévidrott Ostra arrangerade
under Dovidrottsspelen 2013. Det blev ett valdigt fint arrangemang som samtliga deltagande
skolor var néjda 6ver. Barnen och ungdomarna tivlade i basket pa l6rdagen (Brannkyrkahallen)
och badminton pa sondagen (Badmintonstadion). Tack dven till anldggningarna for fint
tillmotesgaende!

Idrottsliger

[ samarbete med Stockholms Dévas Ungdomsrad genomforde vi ett lager for barn och ungdomar
ute pa Lillsveds idrottsfolkhogskola. Det var tankt att lagret skulle ha tva olika aldersgrupper,
men det var tyvarr for fa anmalda till den dldre gruppen. Lagret var mycket uppskattat bade hos
de yngre deltagare och hos vara unga lagerledare! Idrottslagret kommer att fortsitta ordnas
framover, forhoppningsvis med fler deltagare, speciellt lite dldre barn och yngre ungdomar.
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Boliviaprojektet

Projektet pagar alltjamt men under aret har det inte varit nagot besok vare sig fran eller till
Bolivia. Under 2014 kommer projektet att avslutas och en eventuell fortsattningsansokan att
lamnas in, efter samrad med Svenska Dovidrottsforbundet som ar projektigare.

Utstdllning pa Centralstationen

Med anledning av Svenska Dévidrottsforbundets 100-arsjubileum arrangerades en utstillning
pé Centralstationen den 17-18 oktober tillsammans med Dévidrott Ostra, Sveriges Dévas
Riksforbund och Horselskadades Riksforbund. IK Hephata deltog i utstallningen ocksa och
informerade forbipasserade om klubbens verksamhet och lite kort om var historia via en
broschyr som togs fram foér detta andamal. Bland andra idrottsministern besokte utstillningen.

Ovrig representation
Vid Svenska Doévidrottsforbundets forbundsstamma den november i Stockholm representerades
klubben av Charlotte Gustavsson, Romel Belcher och Tomas Hellstrom.

Pa forbundets 100-arsjubileum senare pa kvillen representerades klubben av hela styrelsen.

Administration

Klubbens kansli

IK Hephata har under aret hyrt ett kontorsrum fran Stockholms Dovas Foérening som klubben
delat med Dévidrott Ostra. Under &ret hade klubben ocksa sina tillhérigheter i ett utrymme som
delas med andra organisationer i Dovas Hus pa Palmfeltsvagen 15. Varje sektion inom klubben
har arbetat mycket sjdlvstandigt med sin egen administration.

Lokaler

Under det gangna aret har klubben haft sina styrelsemoéten och sektionsledartraffar pa Dovas
Hus i Stockholm. De olika sektionerna bedrev sin traning och verksamhet i olika idrottshallar
och idrottsplatser runt om i Stockholm. Av alldeles sarskild betydelse ar klubbens tillgang till
Liljeholmshallen dar klubben framférallt pa fredagskvéllarna lyckats samla manga unga
medlemmar till aktiviteter tack vare stort tillmotesgaende av Stockholms stads
idrottsforvaltning.

Vi dr dock pa samma gang mycket besvikna 6ver hur férvaltningens bokningsenhet har f6ljt de
fordelningsprinciper som beslutats pa politisk niva och som exempelvis gor gallande att
féoreningar som bedriver s.k. handikappidrott ska prioriteras. Det upplever vi inte att
forvaltningen har gjort, sarskilt infér sisongen 2013/2014, dir vi ndstan negligerats.

Klubbens hemsida: www.hephata.se.
Klubbens hemsida har under dret uppdaterats 16pande och sektionerna har haft ansvaret for
sina egna sidor i hemsidan. Ansvariga for hemsidan ar styrelsen.

Medlemslotteriet

Ansvariga: Gun Andersson och Barbro Hagelin-Adeby
Antalet aktiva lotter: 225 stycken
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Avslutning

Bidragsgivare
Vi framfor vart varma tack till féljande bidragsgivare for stodet till var verksamhet under aret:

Bingoalliansen

Manillaskolans samstiftelser
Riksidrottsféorbundet

SISU Idrottsutbildarna i Stockholm
Stiftelsen Leljevahls idrottsfond
Stockholms stads idrottsforvaltning
Frivilliga bidrag fran medlemmar

Slutord

Vi kan lamna ett speciellt ar bakom oss. Arrangerandet av Svenska Dovidrottsspelen med alla
SM-tavlingar har gatt 6ver forvantan. Hela spelen genomfoérdes pa ett fint satt och den respons vi
fatt har varit 6vervagande positiv. For detta ska alla vara fantastiska funktiondrer ha ett sarskilt
stort tack! Ett tack gar dven till alla de foreningar som samarbetade med oss under veckan,
sarskilt till Stockholms Dovas Forening och Stockholms Dovas Ungdomsrad som ocksa
samarbetar med oss under hela aret pa manga olika satt.

Vi ser ocksa med tillférsikt pa hur vi kan utveckla var traditionella Hephatadag. Det ar en fin dag
som alla vill behdlla, men det dr ocksa en dag som ar i behov av en nytdndning pa nagot satt.
Arbetet med dagen kommer att fortsatta under aret och dar behover vi alla medlemmars stod i
form av idéer och forslag. Vill ni engagera er i vara arbetsgrupper, hor av er. Utan era
betydelsefulla insatser utvecklas inte var idrottsklubb!

Styrelsen framfor ocksa sitt varma tack till alla bidragsgivare vars ekonomiska stod mojliggjort
att klubben kan ha sin verksamhet i den har omfattningen samt till alla andra som pa ett eller

annat satt bidragit till ytterligare ett fint och framgangsrikt ar fér klubben!

Stockholm i mars 2014

Styrelsen for IK Hephata
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