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Om IK Hephata 

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och är Sveriges äldsta dövidrottsklubb och 

även den äldsta ännu existerande dövidrottsklubben i världen. 

IK Hephata är också den tredje äldsta idrottsklubben i Stockholm, efter AIK och Djurgårdens IF.  

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckenspråkig miljö. Merparten av våra idrottare är döva 

eller hörselskadade och använder svenskt teckenspråk. 

Anslutningar 

Klubben är ansluten till Svenska Dövidrottsförbundet, Dövidrott Östra, Sveriges Riksidrottsförbund 

och Stockholms Idrottsförbund samt berörda specialidrottsförbund (SF) och berörda 

specialdistriktsförbund (SDF) för följande idrotter som bedrivs inom klubben: basketboll, fotboll, 

volleyboll och ishockey. 
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Styrelsen för IK Hephata får härmed lämna följande berättelse för verksamhetsperioden 

1 augusti 2017 – 31 juli 2018. 

Medlemskap 
 
Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 386 medlemmar totalt.  
 

Klubbens hedersledamöter 

Christian Boklund Erik Lindquist Hans Rimberg 

Janne Ågren  Joakim Waern Kent Johansson 

Kjell Gunnå  Marie Lindbäck Per-Anders Malmström 

Yngve Ingvarsson 

Klubbens hedersmedlemmar 

Arne Lundquist Gull-Britt Lindahl Gun Andersson 

Ivars Ozolins  Ove Andersson Per-Anders Malmström  

Rita Ingvarsson Rune Nykvist  Sten Ulfsparre  

Sven-Olof Karmgård  

Under perioden avled klubbens hedersmedlemmar Henry Johansson och Sonja Dahlgren. 

 

 

Utdelade utmärkelser (för år 2016/2017) 
 
Ledare: Erica Larsson, Stefan Gündüz och Anders Eriksson (knattefotboll)  
 
Erica och Stefan tog initiativet till att bilda en fotbollsskola som sedermera ledde till att vi nu har 
ett knattelag i seriespel. Anders kom in lite senare och har tillsammans med Erica och Stefan gjort 
viktiga insatser som lett till att de döva och hörselskadade barnen fått en möjlighet att träna och 
spela matcher på deras villkor. 
 
Kvinnliga idrottare: Fatima Tebibel (futsal).  
 
Hon har vid senaste DCL i Sevilla 2017 valts in i turneringens All-star Team och har samtidigt varit 
en betydande spelare för laget. 
 
Manlige idrottare: Gustaf Lindahl (golf).  
 
Gustaf gick med i IK Hephata golf 2015. Deltog SM 2016 i Skövde och placerade sig på en hedrande 
fin 3e plats. Gustaf började året med handikapp 18,8 och har rasat ner till 12,7, en sänkning med 
hela 6,1, Gustaf har förbättrat sitt spel på alla positioner. Hösten 2016 blev han inkallad till 
landslaget.  
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Organisation 

 
Årsmöte 

Vid årsmötet den 21 oktober 2017 valdes följande personer: 

Styrelse 

Ordförande Urban Mesch 

Vice ordf. Fatima Tebibel 

Kassör Gull-Britt Lindahl 

Ledamöter Melihat Dogan  

                                   Amina Ouahid 

                                   Jerker Björck 

                                   Erik Akervall 

 

 

 

Valberedning 

Ordförande Ulrica Broberg 

                                   Hans Rimberg  

                                   Therese Rollvén 

 

 

Revisorer 

Ordinarie Erik Lindquist 

 Gustav Wahlgren 

Ersättare David Farkas 

Styrelsesammanträden 
Under verksamhetsperioden har styrelsen haft sju protokollförda sammanträden, varav ett 
konstituerande styrelsesammanträde samt två extra styrelsemöten. Kanslichef Sven-Emil 
Karmgård och idrottskonsulent Henrik Rangfeldt har varit adjungerade till styrelsen och även 
fungerat som sekreterare på samtliga sammanträden. 
 
Klubbmöte 
Ett klubbmöte har hållits under verksamhetsperioden, 21 april 2017 i Lionsalen hos 
Hägerstenåsens Medborgarhus. Under klubbmötet har det informerats om verksamhetens 
händelser, ekonomisk rapport inkl. medlemsavgifter samt kommande årets verksamhets- och 
budgetplan. 
 
Stiftelsen Leljevahls idrottsfond 
Som representant för IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett Melihat Dogan. För 
mer information om stiftelsen hänvisas till stiftelsens egen årsredovisning. 
 

Verksamhet 

Under verksamhetsperioden uppgick antalet närvaroregistrerade aktiviteter inom föreningen 
till totalt 1055 sammankomster med 18 039 deltagartillfällen enligt nedan. 
 
Uppdelat på respektive termin (föregående års siffror inom parentes): 
för hösten 2017 redovisade vi 495 (420) sammankomster med 8666 (5 167) deltagartillfällen; 
för våren 2018 redovisade vi 560 (439) sammankomster med 9373 (7 337) deltagartillfällen. 
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Badminton 
Sektionsledare: Ludvig Ahlström 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Badmintonstadion, Skanstull 
Träningstider:  Tisdagar 18:00-19:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 
 
Tävlingsverksamhet 
 
Tävling: Svenska Mästerskap i Borlänge den 17 februari 2018. 
 
Resultat: Niklas Wanjura 3 Guld (Herrsingel, herrdubbel och mixed) 
 Ludvig Ahlström 2 silver (Herrsingel, herrdubbel och mixed) 
  Lars Lindberg 3 brons (Herrsingel, herrdubbel och mixed) 
 Sara Domström 1 brons (mixed) 
 
 
Kommentar från ansvarig: 
Hephatas badmintonsektion har haft sedvanlig tisdagsträning klockan 18.00–19.00 i 

Badmintonstadion, Skanstull, där klubben disponerar fyra banor. 

Uppslutningen var under höstterminen 2017 var väldigt god, och vi har i princip vid varje 

tillfälle använt samtliga fyra banor för singel – och dubbelspel.  Eftersom badmintonsektionen 

saknar tränare har badmintontimmen bestått av uppvärmning, spel och matchspel - alla mot 

alla. 

Under vårterminen 2018 arrangerades ett osedvanligt tidigt SM i badminton, redan den 17 

februari i Borlänge badmintonhall.  SK Dalir stod som arrangör av mästerskapet. Av olika 

anledningar blev det ett decimerat SM, och det var länge oklart om SM skulle genomföras. 

Hephata kom till start med Niklas Wanjura, Lars Lindberg, Magnus Nordström, Sara Domström 

samt Ludvig Ahlström. Övriga deltagande klubbar var IF Nerike och SK Dalir.  Klubbens gigant 

Niklas Wanjura försvarade sina tre guld i singel, dubbel och i mixed. Värt att notera är att 

slutspelet i herrarnas singel blev en ren klubbuppgörelse då samtliga semifinalister var 

hepatiter. Vandringspokalen gick till Hephata efter protest och omräkning. Eftersom det blev 

femte vinsten i rad får Hephata behålla pokalen för all framtid. Mycket kul!  

Normalt brukar antalet deltagare minska efter ett SM. Detta år var inget undantag. 

Uppslutningen på tisdagarna var därefter stundtals riktigt dålig och berodde dels på SM, dels på 

andra orsaker. Deltagarflödet in och ut har dock varit relativt jämnt under året, och 

huvudansvarig ser ljust på framtiden. 

SM i badminton år 2019 kommer att arrangeras av Hephata, under vårterminen. 
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Basket 

 
Sektionsledare: Christian Boklund 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Christian Boklund: Ansvarar för H4 och D4 och dess administration samt 

ungdomsverksamheten ekonomi, kontaktperson idrottsförvaltningen. 

Novica Matic och Johan Matic ansvarade för herrlaget div 4, Sofia Lindevall ansvarade för 

damlaget div 4. 

 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallarna, Manillaskolan, Brännkyrkahallen 
Antal träningar: En gång i veckan per grupp 
Antal aktiva: Cirka 35 stycken 
Tränare/Ledare: Johan Matic och Novica Matic (herrar), Sofia Lindevall (damer) samt Christian 

Boklund (veteraner)   
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Division 4 (herrar) 
 
Resultat: Säsong 2017/18: 
  Herrarna slutade på fjärde plats med 13 segrar och 26 poäng. 
 
Serie/tävling: Division 4 (damer) 
 
Resultat: Säsong 2017/18: 
  Damerna slutade på andra plats med 12 segrar och 24 poäng. 
 
Streetbasket 
Årets streetbasketturnering genomfördes på Hephatadagen 2018 och totalt 16 stycken matcher 
spelades. 
 
Landslagsuppdrag 
Inga landskamper genomfördes under perioden. 
 
Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Kjell Gunnå, hedersledamot Deaf International Basketball Federation (DIBF) styrelsen 

Novica Matic ledamot i DIBF Europe styrelsen 2016-2020 

Christian Boklund, huvudansvarig Svensk Dövbasket 

 

 

Kommentar från ansvarig: 
 
År 2017-2018 har verksamheten och ekonomi har varit mycket stabilt. Vi vill tacka Svensk 
Dövbasket, idrottsförvaltningen för ekonomiska bidrag samt tacka för gott samarbete med 
Manillaskolans fritidshem, styrelse och kansli, Svensk Dövbasket, DIBF och Stockholms 
Basketbollförbund. Vi vill även speciellt tacka alla föräldrar, aktiva och ledare för att de hjälpt till 
att hålla IK Hephata baskets verksamhet igång. 
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Beachvolleyboll 

 
Ansvarig ledare: Beatrice Brunnbauer 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  The Beach (Beachhallen i Södertälje) och Gärdets Sportfält 
Antal aktiva: Cirka 6-8 stycken 
Tränare/Ledare: Beatrice Brunnbauer och Göran de Grate  
 
Tävlingsverksamhet 
Grupp/namn: Jonna Edlund/Sofia Slavova och Beatrice Brunnbauer/ Lenka 

Hromadkova  

Serie/tävling:  Beachvolley Open Grön och Open Svart 

Placering:    Slutspel på open svart på FC Fyrisbeach för Brunnbauer  

 

Serie/tävling:  Fredagbeach, Gärdets Sportfält 

Placering:  Resultat Dam:  
1. Beatrice Brunnbauer/Belinda Brunnbauer 
2. Sofia Slavova/Jonna Edlund  
3. Fatima Tebibel/ Elin Pernstam  
 
Herr:  
1. Albert Boklund/Romel Belcher 
2. Gesly Belcher/Rasmus Westberg 
3. Alexander Neverland/Erdem Akan 
 
Mixed:  

1. Alexander Neverland/Sofia Slavova 

2. Albert Boklund/Therese Rangfeldt  

3. Belinda Brunnbauer/Romel Belcher 

 
Landslagsuppdrag 
Jonna Edlund och Sofia Slavova representerade Sverige I EM Beachvolleyboll under sommaren 
2018. 
 
 
Kommentar från ansvarig: 
Vi kommer att under höstterminen fortsätta verksamheten dock utan tränare där medlemmarna 

tillsammans hjälper åts på träningarna.  Vi har också ordnat fredagsbeach med en turnering där 

det kom 20 stycken deltagare.  
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Bowling 

Sektionsledare: Ulf Nilsson 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen: Ove Andersson, ledare på onsdagsträningar.  

Träningsverksamhet 
Anläggning:  Brännkyrkas bowlinghall 
Träningstid:   Onsdagar kl. 17:50-19:00 
Antal aktiva: 16 personer 
Tränare: Ove Andersson och Ulf Nilsson 
 
Tävlingsverksamhet 
 
Grupp:  Hephatisterna 

Serie:  Korpen i Brännkyrkas Bowlinghall 

Resultat:  Sjätteplats i division 2.  

 
Tävling:  Svenska mästerskape individuellt i Lund den 10-12 maj.  

Resultat: Ulf Nilsson Jörlemyr – svenska mästare och silver i fyramannalag.. Albin 

Wase, brons i singel och silver i fyramannalag. Anders Nordell, guld i oldboys, 

brons i tvåmannalag och silver i fyramannalag. Szczepan Drapsa, brons i 

tvåmannalag och silver i fyramannalag. Mairi Shadabi, silver i singel. Iréne Rydén 

silver i oldgirls.  

Deltagare: 

Anders Nordell Ruslans Minkevicius 

Szczepan Drapsa Iréne Rydén 

Ulf Nilsson Jörlemyr Mairi Shadabi 

Albin Wase  Nathalie Andersson 

 

Tävling:  Svensk mästerskap i lag (bakers) och mixed i Jönköping den 4–5 november 2017 

Resultat:  Anders Nordell, Szczepan Drapsa och Ulf Nilsson Jörlemyr svenska mästare i lag. 

Mairi Shadabi och Nathalie Andersson tog brons i lag. Iréne Rydén med Pierre 

Hjalmarsson från Jönköpings DIK tog silver i Mixed.  

Deltagare: 

Anders Nordell Marita Sundell 

Szczepan Drapsa Nathalie Andersson 

Ulf Nilsson Jörlemyr Mairi Shadabi 

Peter Nilsson  Iréne Rydén 

Ruslanas Minkevicius 
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Landslagsuppdrag 

Ulf Nilsson Jörlemyr, Szczepan Drapsa, Albin Wase och Mairi Shadabi spelade för svenska 

landslaget i europeiska mästerskapet i München den 25 maj – 2 juni.  

 
Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Ulf Nilsson fick fortfarande förtroende att ha ansvar för informationskanaler som hemsidor och 

nationella tävlingar/svenska mästerskap för Svenska Dövidrottsförbundets bowling.  

Kommentar från ansvarig: 
- 
 
 

Cirkelträning 

 
Ansvariga: Sofia Lindevall, Therese Rangfeldt och Lennart Jacobsson 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen Motionssal 3 
Träningstider:   Måndagar klockan 18:00-19:30 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10-20 stycken 
 
Ansvarsfördelning inom verksamheten: 
Ledarna har varit ansvariga för att ta hand om cirkelträningen en gång i veckan med olika 
stationsövningar med fokus på båda styrka och kondition. De har jobbat tillsammans för att få 
fram roliga tränigsformer båda inomhus och utomhus. 
 
Kommentar från ansvarig: 
 

Det har varit jätteroligt att se hur alla deltagare utvecklas då cirkelträningen passar i alla åldrar 

och oavsett vilken nivå man är på. Förutom roliga och utmanande övningar har vi också haft 

roliga lekar som bidrog med så mycket gemenskap och glädje. Deltagarantalet har dock minskat 

med tiden men vi hoppas på en fortsättning med någon form av motionsträning inom 

verksamheten. Stort tack för en svettig och rolig säsong!   
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Discgolf 

 

Sektionsledare: Rasmus Westberg 
 
Träningsverksamhet: Vi har haft regelbundna träffar med spel på banorna Rudan,  

Järva, Visättra, Tyresö, Åkersberga, Lillsjön, Bålsta och Kärsön när 
vädret tillåter det. Under vintertid tränar vi i Liljeholmshallarna på 
torsdagar. 

 
Tävlingsverksamhet:  
 
Serie/Tävling: Svenska Mästerskap i Vänersborg den 2-3 september 2017 
 
Resultat:  Sex spelare från Hephata tävlade, fyra i Master-klassen och två i  
  open-klassen. Bäst gick det för Göran Tannlund som vann 
  masterklassen med klar marginal – 62 kast över par. Full pott för  
  våra hephatister i denna klass. Niclas Crona kom tvåa och på tredje  
  platsen kom Janne Ågren. 
 
  Rasmus Westberg och Glenn Ågren Almquist tävlade i openklassen.  
  Rasmus var fem kast från bronsplatsen. 15 kast över par vilket 
  resultaterade i en fjärdeplats. Glenn med 25 kast över par kom på 
  sjätteplats. 
 
Serie/Tävling: IK Hephata Open den 26 maj 2018 
 
Deltagare: Göran Tannlund, Rasmus Westberg, Glenn Ågren Almquist, Kristofer 

Carlsson, Niclas Crona, Lennart Jacobsson, Tommy Norman, Janne 
Ågren, Richard Baltander och Adam Racki. 

 
Resultat:  Göran kom trea i herrgruppen och Niclas kom tvåa i mastergruppen.  
 
 
 
Kommentar från ansvarig: 
- 
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Fotboll (herr) 

Ansvarig ledare: Cibrael Cakar och Frej Fredman 
 
Ansvarsfördelning inom laget:  
Frej Fredman lagledare 
Cibrael Cakar tränare  
Michael Åkerberg Målvaktstränare  
Adrian Whale resurstränare 
Jesse Kindbom resurstränare 
Michael Skarborn matchvärd 
 
Antal medlemmar/aktiva: 19 spelare 
 
 
Tävlingsverksamhet 
 
Serie/tävling:  Herrar 5 Mellersta 2018 
Antal matcher: Pågående säsong. 
 
Serie/tävling:  Division 5 Mellersta 2017  
Antal matcher:  22 
Resultat:  7 segrar, 9 oavgjorda, 6 förluster (placering 6 av 12 som nykomling)  
 
 
 
 
 
Landslagsuppdrag 
Igor Sapega, Nabil Tebibel, Elias Tebibel, Peter Delin, Romel Belcher, Albert Boklund, Pa Ceesay, 
Oliver Rasinaho, Ali Attar och Tim Widmark representerade Sverige mot Irland i EM kvalet där 
det blev en förlust med 0-3. 
 
Förtroendeuppdrag utanför sektionen 
Kjell Gunnå är generalsekreterare för DIFA (dövas internationella fotbollsförbund). 
 
 
Kommentar från ansvarig 
- 
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Knattefotboll 

 
Ansvarig: Erica Larsson 
 
Ansvarsfördelning inom skolan: 
Erica Larsson är lagledare, Stefan Gündüz och Anders Eriksson ansvarar för träningen. 
 
Träningsverksamhet: 
Anläggningar:  Östra Reals BP / Liljeholmshallarna 
Träningstider:   Lördagar 10:00-12:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 13-18 stycken 
Tränare: Stefan Gündüz och Anders Eriksson 
 
 
Tävlingsverksamhet 
Grupp/namn: S:t Erikscupen 
Serie/tävling: P10 – extra lätt 
Resultat: Protokollförs ej. 
 
Utbildning/kurs: 
 
Stefan Gündüz: 
C-Diplom 1 
C-Diplom 2 
Grundkurs Futsal 
 
Erica Larsson: 
C-Diplom 1 
Lagledarkurs 

 
 
Kommentar från ansvarig: 
 
Vi har fortsatt spela i St: Erikscupen men har denna säsong fått dispens för våra äldre spelare så 

vi har kunnat spela i serien för 08or, då vi förra säsongen upplevt att motståndet var för tufft då 

de flesta i vårt lag är födda 2008-2009. Denna säsong har vi mött mer jämt motstånd och vi har 

fått möjligheten att kunna utvecklas som spelare, och till och med vinna några matcher, vilket 

har varit oerhört viktigt för barnens självförtroende. I vårt lag är det givetvis viktigast att vi har 

roligt tillsammans och att barnen får chans till motion med sina kompisar och på sina egna 

villkor, men ibland är det roligt att få vinna också. 

Vi har även under våren haft besök av SVT Teckenspråk som har filmat och dokumenterat för ett 

barnprogram om fotboll som kommer att sändas med 8 avsnitt på SVT barnkanalen med 

premiär 4e november. Det har varit fanastiskt fint att våra barn har fått sådan uppmärksamhet 

och filmandet, som pågick under några veckor, fick ett otroligt avslut 2a juni på friends arena när 

våra barn fick leda in spelarna i svenska landslaget på plan när de skulle möta Danmark. En 

upplevelse jag tror att alla barn kommer att bära med sig hela livet.  Denna upplevelse har 

verkligen stärkt gruppgemenskapen i vårt lag och vi ser alla fram emot att titta på oss själva på 

tv. 
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Friluftsliv 

 
Ansvariga: Charlotte Gustavsson och Therese Rollvén 
 
Antal medlemmar/aktiva: Denna sektion är i första hand ett nätverk för klubbens medlemmar 
och öppen grupp på Facebook för att tipsa och inspirera varandra inom friluftsliv (juli/aug 2018: 
110 medlemmar i Fb-gruppen). Alla medlemmar hos IK Hephata har varit välkomna att delta i 
våra aktiviteter. 
 
Verksamhet 

Vad:   Prova på långfärdsskridskor + skridskoteknik 

Datum:   4 december 2017 

Lokal/Anläggning:  Östermalms IP 

Antal deltagare:  15   

Vad:   Prova på långfärdsskridskor + skridskoteknik 

 

Lokal/Anläggning:  Östermalms IP 

Datum:   9 januari 2018 

Antal deltagare:  24 

Vad:   Kajakpaddling + kajakteknik 

Datum:   29 maj 2018 

Lokal/Anläggning:  Friluftsfrämjandet Mälaröarna, Tranholmen på Ekerö 

Antal deltagare:  4  

Vad:   Kajakpaddling + kajakteknik 

Datum:    11 juni 2018 

Lokal/Anläggning: Friluftsfrämjandet Mälaröarna, Tranholmen på Ekerö 

Antal deltagare: 9 

 

Utbildning/kurs 

 

Långfärdsskridskokurs den 21 november 2017 i samarbete med Alewalds där vi hade en 

instruktör, Tor som föreläste kring långfärdsskridskoåkning och saker man bör tänka på. 

Cirka 35 personer kom till föreläsningen.  

 

Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 

I samarbete med Stockholms Dövas Förening arrangerades följande vandringsdagar: 

 20 augusti 2017: Sörmlandsleden, etapp 12 + 11 (totalt: 18,5 km) 

 8 juli 2018: Roslagsleden Karby gård-Örsta etapp 2 (15 km) 

Kajakdagarna 29 maj och 11 juni skedde i samarbete med Friluftsfrämjandet Mälaröarna.  
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Kommentar från ansvarig 

Otroligt roligt att redan under andra året (gruppen i Facebook skapades 27 januari 2016) se så 

stort intresse för friluftsliv bland döva och teckenspråkiga här i Stockholm. Facebook är ett bra 

verktyg att inspirera och tipsa varandra om olika aktiviteter och händelser, vilket var syfte med 

denna grupp från början. Därefter har det alltmer funnits intresse för att delta i gemensamma 

aktiviteter eller kurser på teckenspråk, dock en utmaning för oss ansvariga att hitta kursledare 

inom olika områden och genomföra de så det lockar folk från olika nivåer - friluftsliv är så brett 

och härligt!  

 

Futsal (dam)  

 
Lagledare: Fatima Tebibel 
 
 
Tävlingsverksamhet: 
Grupp/namn: IK Hephata 

Serie/tävling:  Svenska mästerskap (inofficiell)  

Placering:   Guld (Vi spelade 3 matcher mot Ik Surd där vi vann alla)  

Deltagare: Lydia Tebibel, Alicja Swidwa, Emmie Holmqvist, Jamaree 

Nakhowong Hansen, Simona Stupane, Wilma Björck, Pauline 

Englund, Matilda Jansson, Cecilia Björck, Fatima Tebibel 

 

Internationella tävlingar 

Tävling:   Deaf Champions League 

Plats:   Alcala de Henares, Spanien  

Datum:   29 januari – 3 februari 2018 

Deltagare:  Jamaree Nakhowong Hansen, Fatima Tebibel, Sofia Lindevall, Cecilia 

Björck, Wilma Björck, Pauline Englund, Matilda Jansson och Simona 

Stupane 

Resultat:   2:a efter en finalförlust mot Warszawa. 

 
 
 
 
Kommentar från ansvarig: 
- 
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Futsal (herr)  

 
Lagledare: Gustaf Lindahl 
 
Ansvarsfördelning inom laget:  
Gustaf Lindahl är båda lagledare och tränare. 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallarna 
Träningstid: Tisdagar klockan 21:00-22:00 
Antal aktiva: Cirka 20-30 stycken 
 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Svenska Mästerskap i Stockholm 
 
Resultat: Tredjeplats 
 
 
 
 
 
Landslagsuppdrag för aktiva 
Nabil Tebibel, Elias Tebibel, Ali Attar, Alexander Neverland, Erik Akervall, Albert Boklund och 
Oliver Rasinaho var med och kvalade Sverige in till Europamästerskapet 2019 i Tammerfors. 
 
 
Kommentar från ansvarig 

Herrlaget tog uppehåll från seriespel under 17-18 säsongen på grund av stort manfall i truppen. 

Istället körde man öppen träning för alla d.v.s. både futsalspelare och ickefutsal spelare. Även 

tjejer var välkomna och vi körde matchspel i 1,5 timme som var en succé. Genomsnitt antalet var 

runt 20 spelare varje tillfälle.  

Futsal-SM körde vi med ett rekordungt lag där genomsnittsåldern var runt 20 år. Laget tog en 

stark tredjeplats på hemmaplan. Framtiden för Hephata är ljus. 
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Futsal (ungdom)  

 
Lagledare: Gustaf Lindahl 
 
Ansvarsfördelning inom laget:  
Gustaf Lindahl är båda lagledare och tränare, Najib Nbou är assisterande tränare. 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallarna 
Träningstid: Torsdagar klockan 17:30-19:00 
Antal aktiva: Cirka 15 stycken 
 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: P16 Futsal Stockholm 
 
Resultat: Laget kom på sista plats i serien 
 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Svenska Mästerskap i Stockholm 
 
Resultat: Laget kom på sjunde plats 
 
Landslagsuppdrag för aktiva 
Amadeus Lantz och Daniel Madebrink representerade Sverige i U18 Futsal VM i Thailand. 
 
 
 
 
Kommentar från ansvarig 

Hephata ställde upp med ett P16 lag. Vi hade blandade åldrar och två tjejer i laget. Det blev en 

tuff säsong där skillnaden i fysiken var uppenbar men spelet i futsal ofta överglänste de andra 

lagen i perioder. Vi genomförde säsongen med en tunn trupp men vi kämpade med väldigt stort 

hjärta och kunde äntligen vinna och ta poäng i slutet av säsongen. Dock blev placeringen i 

serietabellen på sista plats.  

Vi ställde upp i futsal SM och tog en fin sjundeplats. 
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Futsal (motion) 

 
Ansvariga: Samir Tebibel, José Puerto och Jonas Timas 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen hall 2 
Träningstider:   Fredagar klockan 20:00-21:00 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 10-20 stycken 
Ledare: Samir Tebibel, José Puerto och Jonas Timas 
 
 
Kommentar från ansvarig: 
- 

 
 
 
Golf 
 
Sektionsledare: Hans Rimberg 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen: 
Thomas Björkstrand, Per Pilström, Marina Nikitin och Daniel Widholm sitter i sektionens 
arbetsgrupp tillsammans med Hans Rimberg och alla delar på uppdragen. 
 
Träningsverksamhet 
Träningstid:  Olika golfklubbar i Stockholmsområdet.  
Antal aktiva: 22 
 
 
Tävlingsverksamhet 
 

Grupp/namn: SM 

Serie/tävling: Svenska Mästerskapen, Eslöv GK, 12–13 augusti 2017 

 

Placering:  

A-SM 

2. Hans Rimberg 

3. Gustaf Lindahl 

12. Ove Wallster 

 

B-SM 

2. Robert Näsman 

6. Christoffer Fleur 
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Grupp/namn: Svingcupen  

16 deltagare 

Serie/tävling:  Matchspel, interntävling 

Placering:   Börjar i Maj månad avslutas i september 

Grupp/namn: Vårslaget  

Serie/tävling:  Vårslaget, Vallentuna GK, 2-3 juni 2018 

Vi hade 4 spelare med, Robert Näsman, Hans Rimberg, Gustaf 

Lindahl och Christoffer Fleur 

Placering:   Christoffer Fleur vann Vårslaget 

Grupp/namn: KM  

Serie/tävling:  Klubbmästerskap, Vallentuna GK, 15e oktober 2017, 9 deltagare 

Placering:   1. Thomas Björkstrand 

2. Christoffer Fleur 

3. Anders Hilding 

4. Niclas Crona 

5. Hans Rimberg 

6. Robert Näsman 

7. Gustaf Lindahl 

8. Daniel Widholm 

9. Peter Bergkrantz 

 

Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 

Stockholms Svingarna la ner sin verksamhet våren 2018, och många av deras medlemmar har 

blivit medlemmar i IK Hephata golf. 

Förtroendeuppdrag utanför sektionen 

Ove Wallster sitter i disciplinnämnden hos SDI. 

Landslagsuppdrag för aktiva 

Gustav Wahlgren och Hans Rimberg representerade Sverige i Golf VM som spelades i Irland 

2018. 

Kommentar från ansvarig 

Vi tackar huvudklubben för det stöd vi får. Vår medlem Gustaf Lindahl blev vald till årets 

idrottare 2017. Sektionen har ökat medlemsantalet från 5 – 22 st, vilket ser bra ut för 

kommande år 
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Ishockey 

Sektionsledare: Fredrik Öller 
 
Ansvarsfördelning inom sektionen:  
Fredrik Öller, lagledare och tränare 
Daniel Pop, lagledare 
 
 
Träningsverksamhet 
Anläggning:  Stora Mossens ishall  
Träningstid:  Tisdagar klockan 22:00-23:00 
Antal träningar: En gång i veckan  
Antal aktiva: Cirka 20 stycken 
Tränare: Fredrik Öller har fungerat som spelande tränare 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Division 5 Norra Stockholm 
Resultat: 10:e plats av 10 lag  
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Internationell hockeyturnering den 14-15 april 2018 
Plats: Budapest 
Arrangör:  Ungerska Dövidrottsförbundet 
Resultat: 2:e plats av 5 lag  
 
 
 
 
  
Kommentar från ansvarig: 
- 

 
 

Seniorgympa 

 
Ansvarig: Henrik Rangfeldt 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallen  
Träningstider:   Måndagar klockan 10:00-11:00 
Antal aktiva: Cirka 6-8 stycken 
 
 
 
Kommentar från ansvarig:  
Det är en härlig grupp med pensionärer som jag fått förmånen att leda under året. Vi har legat 
fokus på allsidig styrketräning båda med egen kropp och vikter.  
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Squash 

Sektionsledare: Mattias Rudin 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Enskede rackethall 
Träningstider:  Måndagar 19:00-20:00 och torsdagar 21:00-22:00 
Antal träningar: Två gånger i veckan 
Antal aktiva: Cirka 4 stycken i genomsnitt 
Tränare: Alexander Johansson 
 
Slutord 

Sektionen är liten men har en intensiv träningsverksamhet med två träningspass per vecka. 

Försök har gjorts att värva fler till sektionen för att kunna växa. Idéer finns om att under skollov 

byta kvällsträning mot dagtid och erbjuda döva elever en fritidsaktivitet och att få prova på 

squash.  

Vattengymnastik 

 
Ansvarig: Ulrica Broberg 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Bredängsbadet 
Träningstider:   Fredagar klockan 14:00-16:00 
Antal aktiva: Cirka 20 stycken 
 
 
 
Kommentar från ansvarig:  
Verksamheten startades upp i början av februari 2018 och det har sen dess varit ett stort 
intresse för verksamheten. Jag har också sen dess gått på en utbildning för vattengymnastik. 
 

Volleyboll 

 
Ansvariga: Jiin Najar och Gull-Britt Lindahl 
 
Träningsverksamhet 
Anläggningar:  Liljeholmshallarna 
Träningstider:   Torsdagar klockan 21:00-22:30 
Antal träningar: En gång i veckan 
Antal aktiva: Cirka 12 stycken 
Ledare: Boris Lindberg 
 
Tävlingsverksamhet 
Serie/tävling: Korpen 
Resultat: 10:e plats av 10 lag  
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Samarbetspartner med andra klubbar/förbund 

Vi samarbetade med Spårvägens VBK, då deras tränare erbjöd oss komma till deras träningshall 

i skärholmen så vi kunde få träna mer volleybolls teknik och bollkänsla. Vi var ca 4-6 personer 

som kunde delta i Spårvägens träningar och träna extra två gånger i veckan. Dessutom var det 

fler spelare i Skärholmen så det var nyttigt för oss att träna matchspel när vi kunde vara fler 

personer jämfört med när vi tränade själva i Liljeholmen där vi var aldrig 12 personer, utan 

endast 8 - 10 personer.  

 
Kommentar från ansvarig:  
 
Volleyboll är en sport som är ganska ny inom dövrörelsen efter flera år så det har varit både 

roligt och utmaning för vissa av oss som aldrig spelat innan och fick chansen att börja om från 

grunden i en sport som välkomnar alla. Hela laget kunde vara från början och jobba med 

grunden så att vi utvecklades tillsammans, vilket var härligt! Vissa av oss som spelat andra 

bollsporter fick chansen att lära sig en nytt sport också, det var en upplevelse.  

 

 

 

Övrig verksamhet 

Idrott & Lek 

Vi har här fått ett block om fyra timmar från Stockholm Stad för ändamålet och vi har kunnat 
bedriva 2-3 olika verksamheter styrt efter ungdomarnas intresse. Vi börjar alltid med en timmes 
idrott & lek där ungdomarna fått prova på olika sporter eller helt enkelt bara köra olika lekar. 
Sen fortsatte vi med futsalträningar som varit populärt bland ungdomarna där vi också deltog i 
seriespel för ungdomar. 
 

Hephatadagen 2018 

Årets Hephatadag genomfördes den 16 juni 2018 där vi fortsatte med tävlingen, Mästarnas 
Mästare. Årets Mästarnas Mästare 2018 blev följande: 
 
Man: Robert Edlund 
Kvinna: Leila Svetlov 
Barn: Noel Larsson Gündüz och Linnea Lundström 
 
Under denna fredagseftermiddag och kväll fanns det också möjlighet till tipspromenad, inköp av 
klubbprodukter, aktiviteter för barn och ungdomar samt boulespel. Under dagen presenterade 
man också klubbens nya maskot. Kvällen avslutades på med två turneringar i kubb och basket 
som skedde samtidigt.  
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Idrottens dag i Hagaparken 2017  

För fjärde året i rad deltog vi i Idrottens dag i Hagaparken som genomfördes söndagen den 10 
september 2017, där uppskattningsvis 17 000 personer kom för att testa ett 40-tal idrotter. 
Vilket är ett rekord mot föregående års 15 000 och 10 000 för två år sen. Idrottens dag har nu 
blivit en etablerad och mer populärare evenemang. En tillställning där det blivit allt mer 
viktigare för oss att finnas på plats och synas för att sprida kunskap om vår Dövidrott. 
 
Vi lärde ut lite teckenspråk till barn och ungdomar som fanns på plats. Som sagt så är det viktigt 
att teckenspråk syns oftare i stora sammanhang så att hörande får kunskaper om teckenspråk 
och lär sig kommunicera lite med framtida döva och hörselskadade lagkamrater. Vårt tält var 
verkligen populärt, det strömmade fram barn och föräldrar som ville lära sig teckenspråk. 
Förutom broschyren med information om Dövidrotten så delade vi ut informationsbroschyr om 
teckenspråket och handalfabetet som de fick ta med sig hem så att de kunde fortsätta öva vidare 
hemma. 

Prins Daniels lopp och Idrottens dag arrangerades av Riksidrottsförbundet, Stockholms 
Idrottsförbund, Solna stad, Djurgårdsförvaltningen, Stockholm stad och Solna Idrottsföreningars 
Samarbetsorganisation. 
 
 
 
 

Luciafirande 

Lördag den 9 december firade klubben det traditionella luciafirandet som dessutom är den 80:e 
vilket gör det hela speciellt. Till dagens ära så bjöd vi också in tidigare Hephatalucior och det 
blev en fin och mysig firande där vi tillsammans blev 120 stycken som firade lucian i 
Sverigesalen, Kista träff.  
 
Vi började med glöggservering i hallen utanför salen där alla umgicks en stund i väntan på att 
portarna till Sverigesalen öppnas, under tiden kunde man också titta på det fina vinstbordet med 
femton olika vinster till Jullotteriet.  
 
När alla väl suttit ner vid borden så kunde luciatåget göra sitt intåg ackompanjerade av de yngre 
tärnorna och tomte med Jamila som sångledare. Luciatåget leddes av årets lucia Jiin Najar följt av 
tärnorna Emelie Bronner, Isabella Karmgård, Jamila Ouahid, Antonia Rodrigues da Silva och 
Emilia Svedman.  
 
Luciakören gjorde en vacker framförande som spred en varm stämning i hela lokalen, tror inte 
att det var någon som inte njöt av det hela. Efteråt blev det utdelning av klubbens 80:e 
luciamedaljongen och fotografering tillsammans med alla tidigare lucior. 
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Övrig representation 

Klubben har deltagit på följande möten: 
 

- Svenska Dövidrottsförbundets Dövidrottsforum den 19 maj 2018 i Leksand: 
Fatima Tebibel och Kjell Gunnå 
 

- Svenska Dövidrottsförbundets representantskapsmöte den 20 maj 2018 i Leksand: 
Fatima Tebibel 
 

- Svenska Dövidrottsförbundets extra förbundsstämma den 20 maj 2018 i Leksand: 
Fatima Tebibel, Kjell Gunnå och Romel Belcher 
 

- Den 11 januari 2018 representerade Urban Mesch klubben hos Stockholms 
Idrottshistoriska Förenings uppsättning av namnskyltar över Stockholmsidrottens 
”hundraåringar” i Stockholms län. Den guldfärgade skylten sattes upp inne i Stockholm 
Stadions klocktorn. Syftet med uppsättningen av skyltarna är att man vill 
uppmärksamma de äldsta föreningarna inom stockholmsidrotten. 
 

 
 

Administration 
 

Lokaler 
IK Hephata har sitt kansli i Liljeholmshallarna där en heltidsanställd idrottskonsulent arbetar 
tillsammans med kanslichef och övriga medarbetare i Liljeholmshallarna. 
 
Under det gångna året har klubben haft sina styrelsemöten och sektionsledarträff i 
Liljeholmshallarna i Stockholm. De olika sektionerna bedrev sin träning och verksamhet i olika 
idrottshallar och idrottsplatser runt om i Stockholm.  

 
Klubbens hemsida: www.hephata.se.  
Klubbens hemsida har under året uppdaterats löpande och sektionerna har haft ansvaret för 
sina egna sidor i hemsidan.  
 
Medlemslotteriet 
Ansvariga:  Gull-Britt Lindahl och Barbro Hagelin Adeby  
Antalet aktiva lotter:  266 stycken 
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Entreprenaddrift av Liljeholmshallarna 
Under perioden har vi haft fortsatt ansvar för driften av Liljeholmshallarna, på uppdrag av 
Stockholms stads idrottsförvaltning. Det treåriga grundavtalet började den 1 december 2014 
och löpte ut den 30 november 2017. Idrottsförvaltningen har dock glädjande nog den 14 
december 2016 begärt förlängning av avtalet till och med den 31 mars 2019 då det löper ut. 
 
I uppdraget ingår även arrangemang av Höstlovskul för stadens barn, även detta år under tre 
dagar, mellan 31 oktober-2 november 2017. Huvudansvarig för arrangemanget har varit Sven-
Emil Karmgård. Operativ projektledare för Höstlovskul har varit en extern samarbetspartner, 
Lars Jonsson från Årsta AIK Handbollsförening. Dagarna möjliggjordes med särskilt bidrag från 
Idrottsförvaltningen och Stockholms Idrottsförbund, vilket vi tackar så mycket för. 
 
Vi har bibehållit vårt samarbete med Högalids IF rörande caféverksamheten i 
Liljeholmshallarna. De har drivit serveringen kvällstid under veckan samt på helgerna. På dagtid 
har vi samarbetat med Hela Livet Omsorg AB som hållit serveringen öppen på vardagarna. 
 
Personal 
Under perioden har verksamheten i Liljeholmshallarna letts av kanslichef Sven-Emil Karmgård 
tillsammans med anläggningschef Conny Bååth (på deltid). För den dagliga driften av 
idrottshallarna har klubben haft motsvarande cirka fem heltidstjänster som 
idrottshallsvaktmästare anställda och därutöver ett antal timanställda vikarier. 
 
Vi har även tagit emot ett antal praktikanter från såväl grund- som gymnasieskola samt från 
Hela Livet Omsorg AB som hjälpt vaktmästarna med dagliga sysslor i hallarna vilket varit väldigt 
uppskattat. Vi har också haft ett väldigt fint samarbete med Misa AB och erbjudit en praktikplats 
åt dem. 
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Avslutning 
IK Hephata har på många sätt haft ett fint och väldigt händelserikt år där klubben lagt mycket 
resurser på att stötta och utveckla våra idrottsverksamheter. Det har även varit flera 
internationella resor och verksamheten har breddats ännu mera. I och med att vi tidigare kunnat 
utöka kansliet med en idrottskonsulent på heltid har vi också sett att det påverkat vårt 
medlemsantal mycket positivt. Klubben växer verkligen! 
 
Det är ingen underdrift att säga att denna utveckling till största delen är tack vare det uppdrag vi 
haft av Stockholms stads idrottsförvaltning avseende drift av Liljeholmshallarna. Uppdraget har 
gett vår klubb förnyad energi och resurser, såväl ekonomiskt och personellt som lokal- och 
verksamhetsmässigt. 
 
Vi har väldigt positiva erfarenheter från vårt uppdrag med driften av Liljeholmshallarna även 
när det gäller att visa upp teckenspråk och döva personer på arbetsmarknaden. Det är något vi 
vill fortsätta utveckla i framtiden med nya uppdrag när vårt uppdrag med Liljeholmshallarna nu 
närmar sitt slut. 
 
Den nuvarande verksamhetsperioden kommer att bli väldigt viktig i att ställa om klubbens 
organisation och verksamhet till nästa verksamhetsår där vi inte har något externt uppdrag att 
falla på. I detta arbete behövs alla ideella krafter inom klubben, från idrottsledare och 
styrelseledamöter till föräldrar och medlemmar, för att IK Hephata ska fortsätta utveckla 
dövidrotten och utvecklas som idrottsklubb! 
 
Styrelsen framför slutligen sitt varma tack till alla bidragsgivare vars ekonomiska stöd 
möjliggjort att klubben kan ha sin verksamhet i den här omfattningen samt till alla andra som på 
ett eller annat sätt bidragit till ytterligare en fin verksamhetsperiod för klubben! 
 
 
Stockholm i oktober 2018 
 
 
 
Styrelsen för IK Hephata 


