VERKSAMHETSBERATTELSE

1 augusti 2018 - 31 juli 2019

Idrottsklubben Hephata



Om IK Hephata

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och ar Sveriges dldsta dovidrottsklubb och
aven den dldsta annu existerande dovidrottsklubben i varlden.

IK Hephata ar ocksa den tredje aldsta idrottsklubben i Stockholm, efter AIK och Djurgardens IF.

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckensprakig miljo. Merparten av vara idrottare ar déva
eller horselskadade och anvander svenskt teckensprak.

Anslutningar

Klubben ir ansluten till Svenska Dévidrottsférbundet, Dévidrott Ostra, Sveriges Riksidrottsférbund
och Stockholms Idrottsforbund samt berdrda specialidrottsforbund (SF) och berérda
specialdistriktsforbund (SDF) for féljande idrotter som bedrivs inom klubben: basketboll, fotboll,
volleyboll och ishockey.



Innehall

VLo 11T 01 -]« TR O SRRSO PRSP 4
(O] 4= 1 TESF= 1 o] o OO OO PP TP P PPRPPT 5
VEIKSAMINEL ..ttt b e st b et e bt bbbt e bt e b bt e b e Rt e bbbt e R e b s bt e bt e b e e b b e bt eneene et 7
BAAIMINTON 1.ttt h bbbt s bt et e bt e b s bt et e e bt e b e s b e e bt e b e e bt e b e e bt e Rt e bt e bt e bt e Rt e b e e hee bt e at e reeanennean 7
[ S PSPPI OPR RO 8
[ 2=E Yol o\ ] 1 L1V o To | TP RRRUUPRRPRPRN 10
1201V o =SSP 11
(G141 = 1oV = PP P S RUUPROPURN 14
(D11 =L ] | PRSP ORRUPPRUPUPIN 14
(ol d oY) [ I aT=T 0 ) TR PP PRSPPIt 15
KNAEEEFOTIONN. ...ttt sttt h e st s bt et e s bt e it e s bt e a b e bt e et e sb e e b e e bt e sbesbe et e ehe et e sbeebeeaeere et 17
FRITUTESTIV 1ottt b e st b e sb e b s b s b sae b e sbs e b e 17
(RO 1 I (o - o) F PP URPPRRPSPN 21
FUTSAL (NBIT) 1ottt e ettt e e et e e e e bt e e eetbae e e tbeeeebeeeeaasaaeasseeessseeeassasaaasseeessbeseansaaeeasteeesansasaassaeeannes 23
UL I (RT3 V=0 o o o) OSSR RRPRRURRINE 24
FUTSAI (IMOTION) 1.tiiiiiiie ettt ettt e et e e et e e e e tb e e eeabaee e tbeeesabbeeesasseaansseeesasseeeassaeeasseeesasseeeansaaeensseeesasbeeassseeennnes 25
(o S 25
[ gL 1ol =1 USSP U SO PRUSTUPPRRPRRPRRNE 28
Y= a1 ToT =470 0] - F PRSPPSOt 32
LYo U 1 33
TR d= g =AY 4T T 1 oSO P PSP PROP 33
AV o1 L1V o Yo | PP OROPPPPPUPPNE Fel! Bokmarket dr inte definierat.
TAFOTE & LEK .ottt Fel! Bokmarket ar inte definierat.
HEPhAtadagen 2018 .........oooiiiiieiieiieece ettt ettt st e st e et e s he e s bt e s as e e b e e sab e e b e e e aseesb e e sab e e ne e e bt e shne e reesaneenneesareeenneenne 34
Idrottens dag i Hagaparken 2017 ........coooviiiiiiieiiiiieesiee ettt svre e s va e e iree e Fel! Bokmarket dr inte definierat.
LUGTAFITANTE et b et b e s b bt et e bt e ab e s bt et e bt b sb e e b e e bt b sb e b e beere et 34
OVIIE FEPIESENTATION ....v.vvvivteiiieeeee ettt ettt s ettt st e b ae s bbbt bt b s e e s s et et et et e bttt s s asast et et ebebeses s s enanes 36
AGMINTISTIATION. ...ttt bbbt b s bt b e bt e b e sh e e ab e e b e e b e sb e e ab e bt e b e sb e e b e e be e b e s bt et e e be e b e sbe e b e nrs 36
Entreprenaddrift av Liljeholmshallarna..........ccooooiiiiiiii e Fel! Bokmarket dr inte definierat.
N2 [ 3-SR Fel! Bokmarket dr inte definierat.



Styrelsen for IK Hephata far hirmed ldmna féljande berattelse for verksamhetsperioden
1 augusti 2018 - 31 juli 2019.

Medlemskap

Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 545 medlemmar totalt.

Klubbens hedersledamoter

Christian Boklund Erik Lindquist Hans Rimberg
Janne Agren Joakim Waern Kent Johansson
Kjell Gunna Marie Lindback Per-Anders Malmstrom

Yngve Ingvarsson

Klubbens hedersmedlemmar

Kurt Lindofrs Gull-Britt Lindahl Gun Andersson
Ivars Ozolins Ove Andersson Per-Anders Malmstrom
Rita Ingvarsson Rune Nykvist Sten Ulfsparre

Sven-Olof Karmgard

Under perioden avled klubbens hedersmedlemmar Sten Ulfsparre den 5 december 2018.

Utdelade utmarkelser (for dr 2017/2018)

Arets ledare: Ulrica Broberg, vattengymnastik

Ulrica var med och startade upp vattengymnastik ddr gruppen nu varit igdng i snart ett ar och dr
en populdr verksamhet bland klubbens dldre medlemmar.

Arets kvinnliga idrottare - Therese Rangfeldt, volleyboll och cirkeltrining

Therese har med stor glddje och engagemang uppmuntrat sina medspelare i volleyboll och visat
stor vilja fér sin personliga utveckling.

Arets manlige idrottare - Niklas Wanjura, badminton

Niklas har under mdnga dr dominerat svensk dévbadminton och i drets upplaga av SM tog han
som vanligt storslam!



Organisation

Arsmote

Vid arsmotet den 27 oktober 2018 valdes foljande personer:

Styrelse

Ordférande Romel Belcher

Vice ordf. Fatima Tebibel

Kassér Gull-Britt Lindahl

Ledamdéter Melihat Dogan
Elias Tebibel
Jerker Bjorck

Martina Kvist (avgick och
ersattes av Cecilia Onnstad Uhlander-
fyllnadsval vid extra arsmote 4 maj 2019)

Valberedning Revisorer

Ordférande Ulrica Broberg Ordinarie Erik Lindquist
Hans Rimberg Gustav Wahlgren

Therese Rollvén
Ersdttare David Farkas

Styrelsesammantraden

Under verksamhetsperioden har styrelsen haft sju protokollférda sammantraden, varav ett
konstituerande styrelsesammantriade samt tva extra styrelsemdten. Kanslichef Sven-Emil
Karmgard och idrottskonsulent Henrik Rangfeldt har varit adjungerade till styrelsen och dven
fungerat som sekreterare pa samtliga sammantraden fram till maj 2019.

Ledarkonferens

Den 16 februari 2019 genomfordes IK Hephata en ledarkonferens med sektionsledarna pa
Scandic Hotell. Konferensen handlade om organisationsférandringar i klubben. Vi gick igenom
och planerade utifran de forandringarna i och med avvecklingen av kansliet.

Klubbmaote

Ett klubbméte har hallits under verksamhetsperioden, 4 maj 2019 i Drakensbergsalen hos Tellus
Fritidscenter i Hornstull. Under klubbmaétet har det informerats om verksamhetens hindelser,
féoreningens framtid utan kansli, medlemsavgifter samt kommande arets verksamhets- och
budgetplan.

Extra arsmote

Ett extra arsmote har hallits under verksamhetsperioden, 4 maj 2019 i Drakenbergsalen hos
Tellus Fritidscenter i Hornstull. Under extra arsmoétet har det informerats om stadgedndringar
for verksamhets- och rdakenskapsar och fyllnadsval efter avgaende styrelsemedlemmen.



Stiftelsen Leljevahls idrottsfond
Som representant for IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett Melihat Dogan. For
mer information om stiftelsen hdnvisas till stiftelsens egen arsredovisning.



Verksambhet

Under verksamhetsperioden uppgick antalet narvaroregistrerade aktiviteter inom féreningen till
totalt 1061 sammankomster med 17 274 deltagartillfillen enligt nedan.

Uppdelat pa respektive termin (féoregdende arssiffror inom parentes):
for hosten 2018 redovisade vi 529 sammankomster med 8 789 deltagartillfallen;
for varen 2019 redovisade vi 532 sammankomster med 8 485 deltagartillfallen.

Badminton
Sektionsledare: Ludvig Ahlstrom

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Badmintonstadion, Skanstull
Traningstider:  Tisdagar 18:00-19:00

Antal traningar: En gangiveckan

Antal aktiva: Cirka 15 stycken

Traningslager: Tva stycken endagslager infor Badminton-SM

Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: SM for dova i Stockholm
Serie/tavling: Stockholm (Enskede rackethall)
Placering:

Singel herrar 1
Dubbel herrar 1, 3/4
Singel damer 1,2,3,4
Dubbel damer 1,2,3

Mixed 1,3,4

Vandringspokalen (sjunde aret i rad)




Fortroendeuppdrag utanfér sektionen

Disciplinnamnden SDI genom Ludvig Ahlstrém
Slutord

IK Hephatas badmintonsektion har haft sedvanlig tisdagstraning kl. 18.00-19.00 i
Badmintonstadion, Skanstull, dar klubben disponerar fyra banor. Darutéver har
badmintonsektionen vid nagra tillfidllen under varen bokat Liljeholmshallen och Lilla
Eriksdalshallen for ytterligare traningsspel. Niklas Wanjura har ansvarat for ett litet, men
uppskattat traningslager infor Badminton-SM.

Uppslutningen var under sdsongen varit valdigt god, och vi har i princip vid varje tillfalle anvant
samtliga fyra banor for singel - och dubbelspel.

Eftersom badmintonsektionen fortfarande saknar trianare har tisdagarnas traning bestatt av
gemensamt ansvar for uppvarmning, spel och matchspel - alla mot alla.

Sasongens hojdpunkt var den 13 april dd Hephata arrangerade arets SM i badminton i Enskede
rackethall. Hephata kom till start med en rekordstor trupp bestaende av Niklas Wanjura, Lars
Lindberg, Emil Karmgard, legendaren Janne Agren, Kristian Soderberg, Magnus Nordstrom, Daniel
Andreasson, Fatima Tebibel, Touria Boren, Moa Gardenfors, Frida Oxelmark, Sara Domstrém,
Isabella Karmgérd samt Ludvig Ahlstrém. Ovriga deltagande klubbar var IF Nerike, SK Lundia, IK
Virtus och SK Dalir. Klubbens gigant Niklas Wanjura férsvarade aterigen sina tre guld i singel,
dubbel och i mixed. Virt att notera ar dels att legendaren Janne Agren tog delat brons i herrarnas
dubbel, dels att samtliga semifinalister i damernas singel var hepatiter. Wow! Fatima Tebibel tog, i
likhet med Niklas Wanjura, en grandslam med trippla guld. Vi hoppas fa se mer av henne i
framtiden. Vandringspokalen gick darmed ocksa till Hephata for sjunde aret i rad! Mycket kul!

For fullstandig resultatlista:
http://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=39EEA646-78B0-4E2F-
A937-E707CF801412

Normalt brukar antalet deltagare minska efter ett SM. Denna sdasong var inget undantag.
Deltagarflodet in och ut har som tidigare sasonger varit relativt jamnt.

Nista SM i badminton spelas i Orebro ar 2020.

Ludvig Ahlstrém

Basket

Sektionsledare: Christian Boklund

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Christian Boklund: Ansvarar fér H4 och D4 och dess administration samt ungdomsverksamheten

ekonomi, kontaktperson idrottsférvaltningen.
Novica Matic och Johan Matic ansvarade for herrlaget div 3, Melihat Dogan och Isabella Karmgard
ansvarade for damlaget div 4

Trianingsverksamhet
Anlaggningar: Liljeholmshallarna, Manillaskolan, Brannkyrkahallen


http://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=39EEA646-78B0-4E2F-A937-E707CF801412
http://badmintonsweden.tournamentsoftware.com/sport/winners.aspx?id=39EEA646-78B0-4E2F-A937-E707CF801412

Antal traningar: En gang i veckan per grupp

Antal aktiva: Cirka 40 stycken

Tranare/Ledare: Johan Matic och Novica Matic (herrar), Melihat Dogan och Isabella Tirnovan, Kjell
Gunna (damer) samt Christian Boklund (veteraner)

Tavlingsverksamhet
Serie/tavling: Division 3 (herrar)
Resultat: Sasong 2018/19:
Herrarna slutade pa tionde plats med 2 segrar och 4 poang.
Serie/tavling: Division 4 (damer)
Resultat: Sasong 2018/19:

Damerna slutade pa femte plats med 6 segrar och 12 poang.

Streetbasketturnering

Manillaskolans streetbasket genomfordes inte.
IK Hephata basket streetbasket genomfdrdes inte under perioden pga. Hephatadagen var installd
(augusti).

Landslagsuppdrag
Inga landskamper genomférdes under perioden.

Internationell tavling
Eurocup den 20-25 november 2018, Verona, Italien




Damer deltog i Eurocup och kom p3 sista plats av 8 lag

Deltagare var foljande: Melihat Dogan, Isabella Karmgard, Larissa Strante Worseck, Agatha Boye
Niemela, Hertha Boye Niemel3, Lotta Lindbom och Linnea Lamhauge

Herrar deltog inte i denna turnering.

Veteranbasket juni 2019, Minsk, Vitryssland

Bade herrar och damer deltog inte i denna turnering.
Var Hephata medlem, Bulent Yalcin deltog i turneringen och representerade for Valpas, Abo.

Samarbete med andra klubbar/féorbund

IK Hephata basket har bra samarbete med Sthlm basketférbund nar det galler traningstider och
kurser samt bra samarbete med IK Hephata och Svensk Dovbasket.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Kjell Gunna, hedersledamot Deaf International Basketball Federation (DIBF) styrelsen

Novica Matic ledamot i DIBF Europe styrelsen 2016-2020
Christian Boklund, huvudansvarig Svensk Dévbasket

Slutord
Ar 2018-2019 har verksamheten och ekonomi har varit mycket stabilt.Vi vill tacka Svensk

Dovbasket, Fritid Stockholm (kommunala) och Sthim Idrottsférbund (statliga) for ekonomiska
bidrag samt tacka for gott samarbete med Manillaskolans fritidshemmet, IK Hephata, Svensk
Dovbasket, DIBF och Stockholms Basketbollférbund.

Vi vill aven speciellt tacka alla fordldrar, aktiva och ledare for att de hjalpt till att halla IK Hephata
under basketsverksamhetens gang.

Stockholm september 2019
IK Hephata Baskets kommittén

Beachvolleyboll

Ansvarig ledare: Beatrice Brunnbauer & Jonna Edlund
Ansvarsfordelning inom sektion/lag/verksamhet: Gull-Britt Lindahl

Traningsverksamhet
Anlaggningar: The Beach (Beachhallen i Sodertilje) och FC Fyrisbeach i Uppsala
Antal traningar: Beatrice och Jonna har tranat en gang per manad mellan september-april
Sodertédlje Beachhallen.
Under de tvd manader maj-juni deltog Jonna med traningsgruppen i Uppsala.
Antal aktiva: Cirka 2-3 stycken
Tranare/Ledare: Beatrice Brunnbauer och Anders
Steinrud




Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: Jonna Edlund, Sofia Slavova & Beatrice Brunnbauer
Serie/tavling: Beachvolley Open Gron och Open Svart
Placering: Laget Brunnbauer/Edlund har vunnit flera matcher pa Majopen 2019.

for aktiva
Jonna Edlund och Sofia Slavova.

Samarbetspartner med andra klubbar/féorbund
The Beach och FC Fyrisbeach Uppsala

Kommentar fran ansvarig
Vi kommer att fortsatta traningen fran hosten till nasta varen 2020 pd samma plats som tidigare i

Sodertilje utan tranare. Och vi soker flera intresserade spelare samt tranare som kan trdna
Hephata gruppen i Sodertélje ocksa. I Sédertilje Beachhall finns den enda inomhushallen for
beachvolley i hela Stockholm och har 6ppet sju dagar i veckan under sasongen.

Beatrice Brunnbauer

Bowling

Sektionsledare: Ulf Nilsson-Jorlemyr fram till april 2019. Fran och med maj 2019 ar det ledaren
Sczcepan Drapsa.

Ansvarsfoérdelning inom sektionen: Ove Andersson, ledare pa onsdagstraningar.

Trianingsverksamhet
Anlaggning: Brannkyrkas bowlinghall
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Tréaningstid: Onsdagar kl. 17:50-19:00

Antal aktiva: Cirka 2-8 personer

Tréanare: Ove Andersson och Ulf Nilsson-J6rlemyr

Tavlingsverksamhet

Grupp: Hephatisterna

Serie: Korpen i Brannkyrkas Bowlinghall

Resultat: Andraplats i division 2.

Tavling: Klubbmadstare 5 maj 2019. Gasterna fick vara med och spela med Hepatisterna.

Gasterna fick spela pa en egen bana.

Resultat: Anders Nordell (herrar) och Iréne Rydén (damer) blev klubbmadstare. Iréne Rydén
fick Svantes vandringspris.

Klubbmastares rekord
Iréne Rydén tog 1186.
Gamla rekord Marita Sundell tog 1128.

Tavling: Svensk masterskap och Cup i Goteborg den 13-14 oktober 2018
Deltagare:
Herrar:
Albin Wase Anders Nordell
Anton Elofsson Peter Nilsson
Szczepan Drapsa Ruslanas Minkevicius
Damer:
Marita Sundell Mairi Shadabi
Iréne Rydén Nathalie Andersson

Resultat: Lag-SM

1: Albin Wase Anton Elofsson Szczepan Drapsa
3: Anders Nordell Peter Nilsson Ruslanas Minkevicius
5: Mairi Shadabi Nathalie Andersson

Cup
Ingen medalj.

Tavling: Individuell DSM i Mora den 27-28 april 2019 i Mora
Deltagare:

Herrar:



Resultat:

Tavling:

Szczepan Drapsa Ruslanas Minkevicius

Albin Wase Anders Nordell
Peter Nilsson Sergejs Vorobjovs
Damer:

Mairi ShadabiLiva Vaivade

Herrar:
2 mannalag
1: Szczepan Drapsa, Anders Nordell

4 mannalag
2: Szczepan Drapsa, Anders Nordell, Albin Wase, Sergejs Vorobjovs

Oldboys:
1: Szczepan Drapsa
2: Anders Nordell

Final:
1: Anders Nordell (Svenska Mastare)
2: Sergejs Vorobjovs

Damer
2 mannalag
2: Mairi Shadabi, Liva Vaivade

Final:
Brons: Liva Vaivade

Internationella tavlingar i Tromso, Norge den 27-29 juni 2019

Deltagare: Szczepan Drapsa, Sergejs Vorobjovs, Marita Sundell, Liva Vaivade
Master:

Tog bada Szczepan Drapsa och Liva Vaivade fick 2 plats.
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Slutord

Vi ser tillbaka pa den gangen sdsongen och gladje 6ver fina resultat, framgangar och god
klubbgemenskap. Vi glads at en spelare som tog deltog VM i Toayunan Taiwan.

Har deltagit i Lag-SM, Ind. SM, korp och internationella tavling.

Marita Sundell

Cirkeltrdning

Sektionsledare: Therese Rangfeldt och Lennart Jacobsson (slutade i november)

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallen Motionssal 3
Traningstider:  Tisdagar klockan 18:00-19:00
Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: Cirka 2-6 stycken

Ansvarsfordelning inom verksamheten:

Ledarna har varit ansvariga for att ta hand om cirkeltrdningen en gang i veckan med olika
stationsévningar med fokus pa bada styrka och kondition. De har jobbat tillsammans for att fa fram
roliga traningsformer bada inomhus och utomhus.

Slutord
Det har varit jatteroligt att leda cirkeltraning och alla deltagare var grymma.

Deltagarantalet har dock minskat med tiden, vilket innebér att cirkeltraningen lades ner i varas.
Men jag hoppas pa att cirkeltraningen kommer tillbaka i framtiden.

Stort tack for en fantastisk och rolig sdsong!

Therese Rangfeldt

Discgolf

Traningsverksamhet

Anlaggning: Olika discgolf banor i Stockholms lan
Traningstid: Varann helg kl. 10:00

Antal aktiva: Cirka 2-8 personer

Trénare/Ledare: Goéran Tannlund
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Tavling:

Den 11 augusti ar 2018 IF Nerike Open IV Doubles, 7 deltagare fran IK Hephata. Niclas Crona och
Tommy Norman vann pa sarspel.

Den 18 augusti ar 2018 en av Sveriges storsta discgolftavlingar heter "SkyWalker Open IV” for
nyborjare och amatdrer har under de senaste tre aren genomforts pa Tyreso.
5 deltagare fran IK Hephata med tévlingarna.

1-2 september ar 2018 genomfordes arets Svenska Mastare (SM) Discgolf i Malmo och Lund.
Goran Tannlund och Janne Agren var med i Masterklassen (+404r). Det blev Géran Tannlund tog
andra raka SM-guldet.

Den 20 oktober &r 2018 IK Surd Open dir Niclas Crona, Janne Agren och Glenn Agren Almquist
deltog. Glenn blev 5 platsen av 13 deltagare. Master blev Niclas Crona andra platsen dven Janne
Agren hamnade 5 platsen av 5 deltagare. Platsen var Skatas Discgolf.

Den 25 Maj ar 2019 IK Hephata Open II. 8 deltagare fran IK Hephata.
Goran Tannlund vann Master turnering, Niclas Crona kom andra platsen. Hephata Opens kommitté
var Goran, Janne, Niclas och Pelle.

Den 11 juni ar 2019 spelade deltavling av AMAtouren III. Tre deltagare fran IK Hephata var Rasmus
Westberg med i Intermediate group och Géran Tannlund och Glenn Agren Almquist med i
Recreational group tavlingen. Det blev 6verraskade att Géran Tannlund andra platsen av 67
deltagare i Recreational group.

// IK Hephata Discgolf
Sektionsledare Goran Tannlund

Fotboll (herr)

Sektion/Lag/Verksamhet: Fotboll/Herrar
Ansvarig ledare: Cibrael Cakar, Belan Zengana och Romel Belcher

Ansvarsfordelning inom sektionen/lag/verksamhet: Cibrael tranare och Belan Zengana lagledare.
Hosten 2019 tog Romel dver Cibrael som tranare.

15



Antal medlemmar/aktiva: 22

Triningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Stadshagens IP
Antal deltagare: 22
Tréanare: Cibrael/Romel

Traningslager: Ett traningslager i mars
2019 i Karrtorps IP.

Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: Stockholms fotbollsférbund

Serie/tavling: Division 6C

Utbildning/kurs

Romel Belcher avslutade sin utbildning som fotbollstrianare hos SvFF och har UEFA- B licens.
Samarbetspartner med andra klubbar/férbund

Nerike IF, flera av vara spelare har dubbelbosittning pga de pluggar i Orebro.
De spelar seriematcher med bada Nerike och Hephata.

Landslagsuppdrag fér aktiva

A-landslaget i fotboll och futsal.
Romel Belcher

Daniel Madebrink

Amadeus Lantz

Pa Ceesay
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Oliver Rasinaho
Nabil Tebibel

Slutord

Sasongen har varit mycket tufft pa grund av olika orsaker daribland Futsal landslaget har
traningslager varann helg fran och med augusti till november. Det gor sa att flera spelare
prioriterar Futsal landslaget fore Hephata. Resekostnaderna for Orebrospelarna ar hog.

Vi har ocksa haft skador pa nagra viktiga och rutinerade spelare, vi har ett for ungt och tunt lag som
inte klarar av att spela i division 6.

Det kan inte fortsatta sa har till ndsta sdsong, vi behdver se 6ver verksamheten och ha ett annat mal
dvs. en ny langsiktig plan. Fler ledare i sektionen behdvs.

Cibrael Cakar

Knattefotboll
Sektionsledare: Erica Larsson

Ansvarsférdelning inom skolan:
Erica Larsson dr lagledare, Stefan Gilindiiz ar tranare.

Traningsverksamhet:
Anlaggningar: Ostra Reals BP / Kungsholmens nya Grund (Vintersdsong)
Tréaningstider:  Lordagar 10:00-12:00
Antal traningar: En gang i veckan
Antal aktiva: 16 stycken

Tranare: Stefan Gilindiiz

Tavlingsverksamhet
Grupp/namn: S:t Erikscupen

Serie/tavling: P11 - extra latt
Resultat: Protokollfors ej.

Slutord

Vi fortsatter med traningar pa I6rdagar och har detta ar tranat inomhus i ny hall, Kungsholmens nya
grund, som har varit en bra hall for oss. Under var och host har vi spelat i Sankt Eriks cup for tredje
sésongen.

Friluftsliv

Sektionsledare: Linda Stal, Annika Flyckt, Denis Sandstrém, Tolly Bakkestuen, Therese Rollvén
och Charlotte Gustavsson.
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Ansvarsfordelning inom sektionen/lag/verksamhet: Fler ledare under detta ar! Dock var
ansvarsfordelningen inom sektionen under utveckling under 2019. Vi hjalptes at med olika
arrangemang och administration. Ansvarsfordelningen kommer att faststdllas mer under hosten
20109.

Antal medlemmar/aktiva: Denna sektion ar i forsta hand ett ndtverk och 6ppen grupp pa
Facebook for att tipsa och inspirera varandra inom friluftsliv (juli/aug 2019: 156 medlemmar i
Fb-gruppen). Alla medlemmar hos IK Hephata har varit vilkomna att delta i vara aktiviteter.
Under varen 2019 korde vi en frivillig sektionsavgift for att komma igdng med den ekonomiska
administrationen dar nagra betalade in. Fr.o.m. 1 augusti 2019 kommer vi ha obligatorisk
sektionsavgift.

Traningsverksamhet

HOSTEN 2018:

Vad: Ledartraff

Datum: 18 november 2018
Lokal/Anliggning: Farsta gard

Antal deltagare: 6

VINTER 2019:

Ldngfiérdsskridskor — planerat bade grupptur och plurrévning under februari och mars men fick
inte till det med vdder, bra is och ledare (Tor ryggskadad).
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VAREN 2019:

Vad: Cykeltur runt Drevviken
Datum: 14 april 2019
Lokal/Anldggning: Drevviken

Antal deltagare: 3

Vad: Cykeltur i Jarvafaltet

Datum: 18 maj 2019
Lokal/Anldggning: Ulriksdal - Rotebro

Antal deltagare: 2

SOMMAREN 2019:

Kajakturen i Drevviken flyttades till augusti.

Vad: Hoghojdsbana och familjedag
Datum: 30 juni 2019

Lokal/Anldggning: Lida Friluftsgard

Antal deltagare: Totalt 35 st

Kl. 10:00-12:00 - 15 st (inkl. barn, ungdomar och vuxna)
Kl. 13:00-15:00 - 20 st (inkl. barn, ungdomar och vuxna)
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Utbildning/kurs

Det var planerat kurs i rdddningsteknik kring ldngfdrdsskridskor men fick stdllas in.
Samarbetspartner med andra klubbar/férbund

Vi samarbetar med Stockholms Dovas Forening och Friluftsfrimjandet kring vara aktiviteter for
information/marknadsforing och utveckling inom olika omraden.

Slutord

Fortsatt stort intresse for friluftsliv bland déva och teckensprakiga i Stockholm! For att kunna
bredda verksamheten och férdela ansvarsuppgifterna till fler personer tog vi in fler ledare under
detta tredje ar med friluftssektionen. Vintern och varen har darfor varit en mjukstart for alla,
lara kdnna varandra och férsoka hitta nya roller inom sektionen. Vi ser fram emot att utvecklas
vidare tillsammans medlemmarna! Harligt med friluftsliv att det ar sé brett och erbjuder sa
mycket!

20



Futsal (dam)

Sektionsledare: Romel Belcher

Traningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Liljeholmshallarna
Antal deltagare: 10-14

Tranare: Romel Belcher och Nabil Tebibel
Traningslager: Inga
Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: IK Hephata

Serie/tavling: Svenska masterskap
Placering: Guld

Deltagare: Jamila, Ouahid, Lydia Tebibel, Simona Stupane, Wilma Bjorck, Pauline Englund,
Matilda Jansson, Cecilia Bjorck, Fatima Tebibel, Gabriella Della Morte Palstam, Charlotte
Fagerstrom, Ida Malmlund, Leila Svetlov, Michelle Malchow
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Internationella tivlingar

Arrangor: Deaf Champions League
Plats: Stuttgart, Tyskland

Datum: 2 januari - 6 februari 2019
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Deltagare: Jamila Ouhahid, Simona Stupane, Wilma Bjorck, Pauline Englund, Matilda Jansson,
Cecilia Bjorck, Fatima Tebibel, Gabriella Della Morte Palstam, Charlotte Fagerstrom, Ida
Malmlund

Resultat: 8th plats

Utbildning/Kkurs

Romel Belcher avslutade sin utbildning som fotbollstranare hos SvFF och har UEFA- B licens.

Samarbetspartner med andra klubbar/férbund

Akervalls Produktion valde att sponsra Futsal damerna och vi ar stolta 6ver detta samarbete
som bidragit till ekonomiskt stéd for damlaget.

Fortroendeuppdrag utanfér sektionen

Fatima Tebibel och Romel Belcher ar styrelserepresentanter for klubben. Leila Svetlov dven hon
ar styrelserepresentant for SDUR.

Landslagsuppdrag for aktiva

- Flertalet av spelarna deltog i EM i Finland och representerade svenska
dovidrottslandslaget. Dessa var Lydia Tebibel, Simona Stupane, Wilma Bjo6rck, Pauline
Englund, Matilda Jansson, Cecilia Bjorck, Fatima Tebibel, Ida Malmlund.

- Charlotte Fagerstrom representerade finska landslaget i EM.

Slutord

Klubben deltog i sitt forsta seriespel i Futsal inom Stockholmsdistrikt och avslutade sdsongen pa
3e plats. Detta var en véldig bra start for damlaget som har fantastisk mojlighet att komma lang i
seriesystemet i Sverige i.o.m. att Futsal som sport vaxer allt mer. IK Hephata utgor basen for
damlandslaget i Futsal och det ar viktigt att vi virna om detta eftersom chansen att spela i
landets hogsta serie ar inom rackhall for damlaget, vilket bor vara en realitet de kommande
inom de kommande 2 dren.

IK Hephatas Damer fortsatter dven att titulera sig som mastare i Futsal for damer i SM fér déva
och representera landet i Deaf Champions League. Det blev dock en besvikelse sett till resultatet
for damerna i arets upplaga av DCL, men det fanns daremot ljusglimtar dar bland annat Simona
Stupane blev vald till ett av de framsta U21 spelarna och damerna visade prov pa ett
imponerande spel.

Utover detta vann Lydia Tebibel Europamaisterskapets basta mélvakt efter en imponerande
masterskapsdebut!

Nu ser vi framat till annu ett utvecklande ar!

Romel Belcher
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Futsal (herr)

Sektionsledare: Gustaf Lindahl

Ansvarsfordelning inom sektionen/lag/verksamhet:
Gustaf Lindahl, Tranare och lagledare

Phillip Sjoberg lagledare och materialare

Antal medlemmar/aktiva:

20

Traningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Liljeholmshallen
Antal deltagare: 15
Tranare: Gustaf Lindahl

Traningslager: -

Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: Serie
Serie/tavling: Division 2

Placering: 7:e plats av 13 lag

Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: SM futsal for dova i Goteborg

Serie/tavling: SM Futsal for dova

Placering: 2:a plats av 10 lag

Landslagsuppdrag for aktiva

Landslaget spelade EM for herrar i Finland december 2018
Medverkande spelare

Erik Akervall
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Daniel Madebrink
Nabil Tebibel
Alexander Neverland
Adam Neverland

Pa Cessay

Tim Widmark

Elias Tebibel

Ali Attar

Oliver Rasinaho

Slutord

Vi borjade sisongen med hoga malsattningar till serien som istéllet slutade i ganska stor
besvikelse. Vi har férvantat oss ett battre resultat dn vad vi fick i slutdndan. Vi har haft problem
med skador och det har orsakat en tunn spelartrupp och saknat en jamnhet i matcherna under
sasongen.

Men det finns ocksa glidjeamnen under sdsongen. Spelarna som kom med i landslaget som
spelade EM i futsal. Dar presterade vara grabbar valdigt bra och tog en fin slutplacering och
sdkrade en VM plats.

SM futsal i Goteborg spelades med en rekordungt lag med Amadeus Lantz som yngsta spelare
med sina 16 ar. Dar presterade unga laget fantastiskt och var endast 32 sekunder fran att ga till
forlangning i finalen men f6ll tungt med 0-1 mot IK Surd. Laget holl dessutom nollan i hela
masterskapet fram till 32 sekunder dterstod av finalen. Sa vitt jag vet maste det vara ett rekord.
Matcherna slutade 2-0, 2-0, 3-0, 8-0, 0-1. [ och med finalplatsen kunde vi sdkra platsen till DCL
2020.

Gustaf Lindahl

Futsal (ungdom)

Traningsverksamhet
Anlaggningar:  Liljeholmshallen

Traningstider:  torsdagar klockan 16:00-17:30

Antal traningar: En gangi veckan

Antal aktiva: Cirka 10-15 stycken

Ledare/tranare: Nabil Tebibel (tavlingar) och Romel Belcher (seriespel)
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Tavlingsverksamhet
Serie/tavling:

Futsal Pojkar 16-1 i Stockholm 2018/2019
Futsal-SM i Géteborg den 2-3 februari 2018
U21- DCL Futsal Goteborg 2018

U21- SM Futsal Orebro 2019

Futsal verksamheten for ungdomarna i IK Hephata har betytt mycket fér vara ungdomar som
fatt mojligheten att delta med i seriespel samt SM och DCL. Detta har varit sarskilt motiverande
for vara ungdomar da de forutom mojligheten till traning och umgange aven fatt
utvecklingsmojlighet som resulterat till landslagsuppdrag och internationella
masterskapserfarenheter.

Romel Belcher och Nabil Tebibel

Futsal (motion)

Sektionsledare: Samir Tebibel

Traningsverksamhet
Anlaggningar: Liljeholmshallen

Traningstider:  Fredagar klockan 19:00-20:00
Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: Cirka 13 stycken

Ledare: Samir Tebibel

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Futsal-SM i Goteborg den 2-3 febrauri

Resultat: 7:e plats av 10 lag

Slutord

En mycket verksamhet da de flesta spelare kom fran andra lander och det har stor betydelse for
dem att komma till sociallivet tillsammans med andra svenskar. Det har varit en popular

verksamhet och vi fortsdtter med denna verksamhet till ett nytt verksamhetsar.

Samir Tebibel

Golf

Sektionsledare: Hans Rimberg

Ansvarsfordelning inom sektionen/lag/verksamhet:
Thomas Bjorkstrand, Anders Hilding,
Alla delar pa uppdragen.
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Antal medlemmar/aktiva: 26

Trianingsverksamhet

Lokal/Anlaggning:
Haninge Golfcenter (inomhus)
Barkarby Golfcenter (inomhus)

Antal trianingar: Alla hade egen traning pa sin respektive hoérande klubb runt om i
Stockholmsomradet.

Antal deltagare: 26

Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: SM

Serie/tivling: Svenska Misterskapen, Karsta GK, I Orebro 1-2 september 2018
A-Klass

4 Gustav Wahlgren, IK Hephata

5 Hans Rimberg, IK Hephata

6 Gustaf Lindahl, IK Hephata

9 Anders Hillding, IK Hephata

12 Peter Bergkrantz, IK Hephata

17 Niclas Crona, IK Hephata

18 Thomas Bjorkstrand, IK Hephata

B-Kklass
1 Robert Nasman, IK Hephata
2 Christoffer Fleur, IK Hephata

Grupp/namn: Svingcupen

16 deltagare

Serie/tavling: Matchspel, interntavling

Placering: Borjar i Maj manad avslutas i september
Svingcupen 2018 vanns av Hans Rimberg
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Grupp/namn: IK Hephata Golf Team Tour 2019
Ny par tavling som vi startade 2019, vi traffas sista sondagen varje manad maj-september
Genomsnitt 12 spelare med varje gang.

Grupp/Namn: Scramble tiavling pa Kungsingens GK. 20e oktober 2018.

Deltog: Gustaf Lindahl, Peter Bergkrantz, Anders Hillding, Hans Rimberg, Helena Rimberg, Kitt
Kylstrém Anne-Marie Persson.

Vann gjorde Gustaf och Peter

Grupp/namn: Varslaget

Serie/tavling: Varslaget, Ekarnas GK, 1-2 juni 2019

Vi hade spelare med

Robert Nasman, Hans Rimberg, Gustaf Lindahl, Christoffer Fleur, Anders Hillding, Johanna
Mesch, Urban Mesch, Gustav Wahlgren, Anders Brodin och Niclas Crona

Placering:

Hans Rimberg vann Varslaget
1. Hans Rimberg

2. Niclas Crona

4. Thomas Bjorkstrand
5.Johanna Mesch

8. Gustav Wahlgren

9. Anders Hillding

21. Anders Brodin

23. Urban Mesch

Grupp/namn: KM

Serie/tavling: Klubbmasterskap, Lind6 GK, 30e september 2018
14 deltagare

Placering:

Klubb Misterskap
1. Niclas Crona

2. Gustav Wahlgren
3. Thomas Bjorkstrand
4. Anders Hillding
5. Peter Bergkrantz
6. Gustaf Lindahl

7. Arne lundquist
8. Hans Rimberg

9. Urban Mesch

Poiangbogey KM

1. Robert Nasman

2. Christoffer Fleur

3. Anne-Marie Persson



4. Helena Rimberg
5. Kitt Kyhlstrom

Utbildning/Kkurs

Vi genomforde en regelkurs med en golfdomare fran Stockholms Golfférbund, 18 deltagare,

Landslagsuppdrag for aktiva

Gustav Wahlgren, Golf EM i Barseback; Sverige
Hans Rimberg, Golf EM I Barseback, Sverige
Gustaf Lindahl, Golf EM i Barseback, Sverige
Anders Hillding, Golf EM i Barseback, Sverige

Gustav Wahlgren vann herr EM, och aven lagtdvlingen tillsammans med Gustaf Lindahl.
Hans Rimberg vann senior EM.

Ovriga fran Hephata golf som deltog pd Open EM i Barsebick med stéd fran Idrottsstiftelsen
Leljevahls: Thomas Bjorkstrand, Johanna Mesch, Robert Nasman, Niclas Crona, Christoffer Fleur,
PeterBergkrantz

Slutord
Vi tackar huvudklubben for det stod vi fatt, och idrottstiftelsen Leljevahls for stod till Open EM.

Hans Rimberg

Ishockey

Sektionsledare: Fredrik Oller
Ansvarsférdelning inom sektionen:
Fredrik Oller, lagledare och tranare

Daniel Pop & Andy Runnqvist Pop, matchansvariga
Christopher Edlund, Robert Edlund & Mikko Kotila, materialansvariga

Trianingsverksamhet

Anlaggning: Stora Mossens ishall
Traningstid: Tisdagar klockan 22:00-23:00
Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: Cirka 30 stycken

Tranare: Fredrik Oller
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Tavlingsverksamhet
Serie/tavling: Division 5 Norra Stockholm

Resultat: 10:e plats av 10 lag

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Internationell tavling
Arrangor: 4nd DIHL

Plats: Abo, Finland

Datum: 26-27 april 2019
Deltagare:

Robert Edlund, mv

Christohper Edlund
John Malmlund
Tommy Berggren
Mikko Kotila
Hakan Hammenstig
Daniel Littorin
Fredrik Oller

Johan Wallin

Patrik Peltola
Richard Eriksson
Jukka Keranen
Haralds Jonans

Ledare
Daniel Pop
Andy Runnqgvist Pop

Resultat: 4:e plats av 5 lag

Slutord

Under ar 2018-2019 har verksamheten varit bra och fungerat battre i laget an fjol (ar 2017-
2018). Tack for Hephatas kansli som gjort mycket och hjalpt oss under sasongen.
Ett stort tack till Daniel Pop som gjort bra och som var stabil ledare under seriesdsongen!

Fredrik Oller

Kubb

Sektionsledare: Jerker Bjorck & Janne Agren

Traningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Liljeholmshallen
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Antal traningar: 1 gang i veckan

Antal deltagare: Cirka 4-10 stycken
Tranare: Jerker Bjorck & Janne Agren
Slutord

Ar 2018-2019 har verksamheten varit bra och haft 3e sisongen. Vi tranade infér olika
masterskap under sommaren. Ex SM singel och dubbel och VM 6 manna lag bland horande.

S

Lopning

Sektionsledare: Martina Kvist

Ansvarsfordelning inom sektionen/lag/verksamhet:
Martina Kvist, sektionsledare

Frida Oxelmark, extraledare

Antal medlemmar/aktiva: 18-20 medlemmar
Triningsverksamhet

Lokal/Anlaggning: Onsdagar kI 18.00 - Ostermalms IP.
Antal deltagare: 10-12 aktiva medlemmar under aret 18/19.
Alla som mer eller mindre deltagit i vara traningspass:

Frida Oxelmark, Krister Schénstrém, Annika Flyckt, Denis Sandstrém, Moa Gardenfors, Ingela
Holmstrém, Elin Simonsson, Alexandra Juliusson, Magnus Lindberg, Magnus Nordstréom, Kristina
Bengtsson, Roland Kvist, Maria Carlson, Kenneth Lundh, Lisa Astréom, Louise Fredriksson, Josefin
Haggdahl, Kalle Lofgren, Sari Nygardh, Karl-Johan Regestam, Josephine Willing, Gulistan Karro,
Ida Stjarnstrom, Isabel Ekman och Peter Hellman,
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Tranare: Martina Kvist.

o &

Tavlingsverksamhet

Grupp/namn: IK Hephata.
Serie/tavling: Individuella lopp 10 km samt 21,1 km
Placering: Inga specifika placeringsmal. Alla deltog i loppen som motionérer.

Den 27:e september (Liding6loppshelgen) deltog Frida Oxelmark i Liding6loppet15 och sprang
15 km i terrdang runt vackra Liding6. Den 28:e september deltog Elin Simonsson i Rosa Bandet-
loppet som ar Liding6lopp-helgens tjejlopp, 10 km i terrang runt Lidingo.

Den 2:a november 2018 deltog Moa Gardenfors, Elin Simonsson, Frida Oxelmark och Maria
Carlson i Hostrusket 10 km, ett harligt hostlopp runt Norra Djurgarden.

Den 26:e januari 2019 deltog Elin Simonsson, Sari Nygardh, Martina Kvist och Maria Carlson i
GORE-Tex Winter Run som ar ett haftigt 5 & 10 km-lopp runt Skansen.

Den 30:e mars 2019 deltog Maria Carlson i Premidrmilen som ar ett vackert 10 km lopp runt
Norra Djurgarden.

Den 18:e maj 2019 deltog Frida Oxelmark, Martina Kvist och Lisa Astrom i Goteborgsvarvet och
sprang halvmaraton (21,1 km) runt centrala Géteborg.

Slutord

Ett ar har gatt sedan Hephata l6pargrupp startades upp for forsta gangen. Jag tanker tillbaka till
forra aret och hur allt borjade. Eftersom 16pning oftast dr, som alla kdnner till, en valdigt ensam
traningsform. Darfor borjade tankarna om att starta upp en l6pargrupp for teckensprakiga dyka
upp. Vi var ndgra som upptackte att det faktiskt fanns manga déva som gillade att springa pa
fritiden och ville att vi och de skulle ha méjlighet att gora det tillsammans, med teckensprak
dessutom! Sa da startades Hephata Lopargrupp upp.
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Det allra forsta traningspasset gick av stapeln onsdag 22:a augusti 2018 k1 18.00 vid Ostermalms
IP. Sen dess har vi trdnat pa onsdagar hela hosten och varterminen med ett latt uppehall under
julen och nyar. Jag ar riktigt glad 6ver att det blev sa lyckat och vi har oftast haft minst 6-8
personer pa varje traningspass.

Vi har trénat i alla vider och temperatur med bland annat sol, regn, sno, blast, moérker samt ljus.
Allt fran distanspass pa 7-9 km, allmén styrka for 16pning, rérlighet, backintervaller i skogen,
langintervaller pa grusbana, explosiva kortintervaller, pyramidintervaller med mera! Vi har
tillsammans alltid kdmpat, peppat varandra och forsokt se till att alla ar med i gemenskapen. De
ganger som jag, Martina, inte kunnat leda traningspass har Frida Oxelmark stallt upp som ledare,
tack till henne!

I december 2018 hade vi dven en fin julavslutning med utvardering och mysfika pa Vetekatten
dar vi blev hela 12 personer som umgicks och hade det trevligt tillsammans. En del personer
tranade mer under hésten medan andra deltog mer under varen, beroende pa férutsittningar,
arbetstid samt fysiskt maende. Vi har ocksa en valdigt trevlig facebookgrupp "IK Hephata
Lopning” dar det laggs upp kommande trianingspass och spontana bilder/videos fran
genomforda traningspass eller lopp.

Ett STORT tack for det har aret. Det hade aldrig gatt utan era niarvaron och engagemang under
traningspassen. Det ar NI som gor traningspassen roliga. Jag ser fram emot ett nytt ar med er och
kanske nya roliga uppsatta mal som t.ex. Berglauf Cup utomlands nista sommar? Lets go!

Seniorgympa
Sektionsledare: Henrik Rangfeldt

Traningsverksamhet
Anlaggningar: Liljeholmshallen

Traningstider: =~ Mandagar klockan 10:00-11:00
Antal aktiva: Cirka 6-8 stycken

Kommentar frian ansvarig
Det dr en hérlig grupp med pensionirer som jag fatt formanen att leda under aret. Vi har legat

fokus pa allsidig styrketraning bdda med egen kropp och vikter.
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Henrik Rangfedlt

Squash

Sektionsledare: Mattias Rudin

Traningsverksamhet
Anlaggningar:  Enskede rackethall

Traningstider: ~ Mandagar 19:00-20:00 och torsdagar 21:00-22:00
Antal traningar: Tva ganger i veckan

Antal aktiva: Cirka 4 stycken i genomsnitt

Tréanare:

Slutord

Sektionen ar liten men har en intensiv traningsverksamhet med tva traningspass per vecka.
Forsok har gjorts att varva fler till sektionen for att kunna vaxa. Idéer finns om att under skollov
byta kvallstraning mot dagtid och erbjuda déva elever en fritidsaktivitet och att fa prova pa
squash.

Mattias Rudin

Vattengymnastik

Sektionsledare: Ulrica Broberg

Traningsverksamhet
Anlaggningar: Bredidngsbadet

Traningstider:  Fredagar klockan 14:00-15:00 & klockan 15:00-16:00

Antal traningar: En gang i veckan, tva grupper

Antal aktiva: 31 stycken. 1:a grupp i genomsnitt 17 deltagare och 2:a grupp i genomsnitt 7
deltagare

ARARETARRRRRRIIIAA
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Utbildning:

Ulrica Broberg har deltagit i ledarutbildning for vattengymnastik.
Slutord

Det finns fina utrustningar, man kor tre olika program varje vecka. Det dr en utmaning att ha
vilja som géller. Det finns tva fina och stora lador att férvara saker i som Anders Nordell har
snickrat. Verksamheten fortsatter till nista verksamhetsar. En populir verksamhet inom
vattengymnastik och den bér uppmuntras for alla medlemmar.

Ulrica Broberg

Ovrig verksamhet

Idrott & Lek

IK Hephata har tillsammans med fritidsgarden DUKIS inlett ett samarbete dar idrott och lek for
vara barn och ungdomar sker under ledning av fritidsgardens personal. Klubben bidrar med
ekonomiskt stéd for moéjlighet till att uppleva alternativa aktiviteter utefter ungdomarnas
onskemal. Klubbens tidigare deltagande i ungdom seriespel bedrivs inte langre under denne
verksamhetsar da antalet aktiva inte tillfredsstiller behovet av spelare.

Hephatadagen 2019

Styrelsen bestimde i varas att Hephatadagen skulle dgas rum pa Djurgarden den 11 augusti dar
vi skulle vara pa fotbollsplanen och gora olika aktiviteter. Men Hephatadagen blev instélld pga.
Osregnet och fa anmalda. Styrelsen informerade alla medlemmar genom sociala medier.

Luciafirande
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Sondag den 16 december firade klubben det traditionella luciafirandet som dessutom var den
81:e vilket gjorde det hela speciellt. Till dagens dra sa bjod vi ocksa in tidigare Hephatalucior och
det blev en fin och mysig firande dar vi tillsammans blev 109 stycken som firade lucian i Tellus
Fritidscenter i Hornstull. Vi borjade med gloggmingel nere i foajén, darefter till
Drakenbergssalen med framdukade avldnga borden. Innan luciatdget borjade vi med att tacka
den avgdende styrelsemedlemmen Amina Ouahid och Erik Akervall var ocksd en annan
styrelsemedlem som nyligen slutat men kunde inte nirvara pa luciafirandet.

Arets Lucia blev Cecilia Bjorck, nummer 81, hon spelar till vardags i klubbens futsalslag och har
nyligen varit och representerat Sverige i senaste Futsal EM i Tammerfors dar Sverige kom sjua.
Nér luciataget gatt ut sa var det dags for uppvaktning av medlemmar som representerat klubben
i olika tavlingar, framst de svenska masterskapen och vunnit guld. Ordférande Romel Belcher
presenterade varje tdvlande dar de ocksa fick kort berdtta om deras idrott och insatser, sen fick
de alla gavor fran klubben. Senare efter fikat fortsatte programmet med utndmningen av en
hedersmedlem. Kurt Lindfors som varit medlem hos klubben i femtio ar pa raken utndmnandes
till en av klubbens hedersmedlemmar. Efter utndmningen av hedersmedlemskapet fortsatte vi
till utdelningen av utmarkelserna arets ledare, arets manliga och kvinnliga idrottare.

Tidigare under hosten blev klubben kontaktad av Gunnar Gillberg, barnbarn till var tidigare
ordférande Knut Andersson som var aktiv i klubben under den férsta halften av 1900-talet.
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Gunnar tog initiativet till att, genom en stor donation, tillsammans med klubben skapa ett nytt
stipendium i Knuts namn for att hedra hans farfar. Klubbens stiftelse ska i fortsattningen dela ut
stipendiet till personer som gjort viktiga insatser for ungdomsidrotten. Det blev Nabil Tebibel
som fick dran att ta emot det allra forsta stipendiet i form av 10 000 kronor tillsammans med ett
diplom. Nabil tilldelades stipendiet med motiveringen "fér hans stora uppoffrande insatser och
engagemang for IK Hephata och framforallt for Kklubbens ungdomsverksamhet”-
Vi avslutade sen med att visa trailern till en film fran klubbens 125-arsjubileumsfest den 1 april
2017.

Ovrig representation

Klubben har deltagit pa féljande moten:

- Svenska Dovidrottsforbundets forbundsstaimma den 12 maj 2019 i Stockholm
Fatima Tebibel

- Svenska Dovidrottsforbundets dstra arsméte den 13 april 2019

Jerker Bjorck

Administration

Klubbens administration

Den 31 mars 2019 lamnade IK Hephata tillbaka driften av Liljeholmshallarna till Stockholms
stads idrottsforvaltning da vart avtal med idrottsforvaltningen l6pte ut. Det har blivit en stor
omstallning for klubben och styrelsen nar hallverksamheten avvecklades och alla medarbetare
slutade hos klubben. Klubbkansliet uppfordes fran och med den 1 april 2019. Efter avvecklingen
av kansliet tog styrelsen 6ver ansvaret for IK Hephata.

Fran och med 1 april 2019 férdelades uppdragen i styrelsen enligt har nedan:

Romel Belcher, ordférande leder styrelsens arbete

Gull-Britt Lindahl, kassor och ansvarig féor ekonomi

Melihat Dogan, sekreterare och Interbook

Elias Tebibel, ansvarig for media och sponsor

Jerker Bjork, medlemsregistret och Hephatas hemsida

Fatima Tebibel, viceordférande, LOKstod speldagar

Cecilia Onnstad Uhlander - Fyllnadsval fér Martina Kvist

Lokaler

IK Hephata har haft sitt kansli i Liljeholmshallarna dar en heltidsanstélld idrottskonsulent

arbetade tillsammans med kanslichef och 6vriga medarbetare i Liljeholmshallarna. I och med
detta har under varen avvecklats kansliet och allt arbete har atergatt till styrelsen. Lokalen
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flyttades till Dévas hus som ligger i Globen. Fran och med 1 april 2019 har klubben haft sina
styrelsemoten pa Dévas hus.

Klubbens hemsida: www.hephata.se.

Klubbens hemsida har under aret uppdaterats lopande och sektionerna har haft ansvaret for
sina egna sidor i hemsidan.

Medlemslotteriet
Ansvariga: Gull-Britt Lindahl och Barbro Hagelin Adeby
Antalet aktiva lotter: 415 stycken
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Avslutning

IK Hephata har pa ménga satt haft ett fint och valdigt handelserikt ar dar klubben lagt mycket
resurser pa att stotta och utveckla vara idrottsverksamheter.

I och med att vi tidigare under varen avvecklat kansliet och allt arbete har atergatt till styrelsen
med storre ansvar for verksamheten har detta medfort att vi haft en omstallningsperiod dar
anpassningen har tagit tid att satta i var nya omstallning for styrelsen.

Avvecklandet av kansliet har inneburit en ny organisationsform som staller storre krav pa bade
styrelsen och respektive verksamhet inom klubben. Darmed beh6vs alla ideella krafter inom
Klubben, fran idrottsledare och styrelseledamoter till foraldrar och medlemmar, for att IK
Hephata ska fortsatta utveckla dovidrotten och utvecklas som idrottsklubb!

Styrelsen framfor slutligen sitt varma tack till alla bidragsgivare vars ekonomiska stod
mojliggjort att klubben kan ha sin verksamhet i den har omfattningen samt till alla andra som pa
ett eller annat satt bidragit till ytterligare en fin verksamhetsperiod for klubben!

Stockholm i oktober 2019

Styrelsen for IK Hephata
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