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Styrelsens verksamhetsberattelse 2011

Styrelsen for IK Hephata far harmed avge féljande berattelse 6ver verksamheten for ar 2011.
Antal medlemmar: 199
Under aret avled foljande medlemmar: Ulla Ekstrand, Krister Karlsson

Klubbens hedersledamoter

Kent Johansson Erik Lindquist Robert Oman
Klubbens hedersmedlemmar

Gun Andersson Rolf Cronstrom Sonja Dahlgren
Per Johanson Henry Johansson Krister Karlsson
Ove Kendorf Olle Lindgren Arne Lundquist
Rune Nykvist Ivar Ozolins Rune Pernow
Bertil Ulfsparre Sten Ulfsparre Anders Lundvall
Huvudstyrelse

Ordfdrande: Gull-Britt Lindahl

Vice ordférande: Ulrica Broberg

Sekreterare: Therese Rollvén

Kassor: Johan Wallin

Ledamot: Anna-Karin Hansen

Charlotte Gustavsson
Gunnar Augustsson (t.o.m. 22 mars 2011)

Sammantraden for huvudstyrelsen
Under verksamhetsaret har huvudstyrelsen haft ett konstituerande och fyra protokollférda
sammantréden. Korrespondensen per e-post har varit omfattande.

Arbetsutskott
Ordfdrande: Gull-Britt Lindahl
Ledamoter: Johan Wallin

Therese Rollvén

Sammantraden for arbetsutskottet
Under verksamhetsaret har arbetsutskottet inte haft nagot sammantrade.

Ovriga sammankomster
Under verksamhetsaret har foljande antal 6vriga sammankomster hallits enligt foljande:
ett klubbmate och tva sektionsméten.

Revisorer Valberedning
Hans Rimberg Niklas Wanjura (sammankallare)
Erik Lindquist Kjell Gunna



Sektionsledare/kontaktpersoner

Badminton: Yngve Ingvarsson Basketboll:  Christian Boklund
Bowling:  Susanne Berg Fotboll/Futsal: Bulent Yalcin
Innebandy: Stefan Wall Simning: Huvudstyrelsen
Tennis: Fredrik Rosenblom Squash: Sven-Emil Karmgard

Motionsverksamhet: Camilla Lindahl/Gull-Britt Lindahl
Ishockey:  Christopher Edlund/Fredrik Oller

Sektionsmoten

Sektionsmaten hélls pa Dovas Hus, dar varje sektion och huvudstyrelsen fick tillfalle att
informera varandra hur laget sag ut inom varje sektion.

Huvudstyrelsen informerade dven om kommande verksamhet for klubben.

Klubbmote
Klubbmotet for medlemmarna holls pa Dévas Hus den 4 november och tog upp bland annat
information om verksamheten och ekonomisk rapport.

Medlemslotteriet
Ansvariga: Gun Andersson och Barbro Hagelin-Adeby
Antalet salda lotter: 286 stycken

Klubbens kansli
IK Hephata har under aret hyrt ett kontorsrum fran Stockholms Ddvas Forening som klubben
delat med Dévidrott Ostra.

Under aret hade klubben ocksa sina tillhérigheter i ett utrymme som delas med andra
organisationer i Dovas Hus pa Palmfeltsvagen 15. Varje sektion inom klubben har arbetat
mycket sjalvstandigt med sin egen administration.

Klubbens hemsida: www.hephata.se.
Klubbens hemsida har under aret uppdaterats I6pande och sektionerna har haft ansvaret for
sina egna sidor i hemsidan. Ansvariga for hemsidan ar styrelsen.

Anslutningar

Under aret har klubben varit ansluten till féljande forbund:

Sveriges Riksidrottsforbund och Stockholms Idrottsforbund samt Svenska
Dovidrottsforbundet och Dovidrott Ostra

Vidare har de olika sektionerna varit anslutna till sina egna respektive specialidrottsférbund
och lokala férbund.

Representationer
Vid Dovidrott Ostras arsmote den 20 mars pa Dovas Hus i Stockholm representerades
klubben av Charlotte Gustavsson, Gull-Britt Lindahl och Therese Rollvén.

Vid Svenska Dovidrottsférbundets forbundsstdimma den 5-6 maj i Gévle representerades
klubben av Gull-Britt Lindahl, Johan Wallin och Anna-Karin Hansen.



Fortroendeuppdrag utanfér klubben
Under aret har féljande av klubbens medlemmar haft fortroendeuppdrag utanfér klubben:

Internationella Dévgolfforbundet (WDGF)

Ordférande: Arne Lundquist
Internationella Dévbasketbollférbundet (DIBF)
Generalsekreterare: Kjell Gunna

Utv. kommitté: Christian Boklund

Svenska Ddvidrottsforbundet: (SDI)

Forbundsordférande: Arne Lundquist

Styrelseledamoéter: Christer Hovergren, Hans Rimberg, Mona Riis och Thomas
Spogardh

Valberedning: Susanne Berg

Basketboll: Christian Boklund (huvudansvarig), Kjell Gunna, Hans Rimberg,

Therese Rollvén och Henryk Zwolinski
Fotboll/futsal: Belan Zengana (huvudansvarig)
Org.kom. for Dévis 2013: Gull-Britt Lindahl, ordférande, Sven-Emil Karmgard, handlaggare,

Johan Wallin, kassor, Therese Rollvén, sekreterare, Kjell Gunna,
ledamot, Arne Lundquist, ledamot

Dévidrott Ostra

Ordfdérande: Gull-Britt Lindahl

Kassor: Kurt Lindfors

Ledamoter Ulrica Broberg, Barbro Hagelin-Adeby
Revisor: Hans Rimberg

Valberedning: Susanne Berg, Gun Andersson

Ovanstaende visar att klubbens medlemmar haller hog standard och ar eftersokta for olika
ledaruppdrag utanfor klubben.

Svenska mastare 2011

Badminton:

Mixed: Jesper Sondergaard/Nike Nordin (IK Surd)

Dubbel: Jesper Sondergaard/Niklas Wanjura

Bowling:

Ind-SM

Oldgirls: Irene Rydén

Oldboys: Anders Nordell

2-manna, herrar: Anton Elofsson och Szczepan Drapsa

4-manna, herrar: Anders Nordell, Tom Rosen, Fredric Flink och Gunnar

Augustsson



Futsal

Stefan Wall
Oliver Rasinaho
Gustaf Lindahl
Edward Nyman

Fotboll

Belan Zengana
Alexander Stojilkovic
Cibrael Cakar

Gustaf Lindahl

José Puerto

Innebandy
Fredrik Jansson
Christopher Edlund
Pekka Laakari
Florian Tirnovan
Henrik Rangfeldt

André Sohlstrom

Julian Durmaz

Sergio Pizarro

Henrik Rangfeldt, tranare

Oliver Rasinaho
Igor Laihonen
Pétur Jonsson
Anders Domstréom
Peter Delin

Mikko Kotila
John Malmlund
Magnus Larsson
Gustaf Lindahl
Edward Nyman

Landslagsuppdrag for aktiva 2011

Bowling-VM i Argentina

Anton Elofsson

Basket-VM i Italien
Ausa Wahlstrom

Larissa Strante Worseck

Linnéa Lamhauge
Therese Rollvén

Futsal-VM i Orebro
Damer:

Anders Nordell

Johanna Karmgard
Sofia Lindevall
Hanna Sejlitz
Melihat Dogan

Gabriella Della Morte Palstam

Pauline Englund
Malin Soderberg

Herrar: Ali Attar
Edward Nyman
Nabil Tebibel
Lokaler

Nabil Tebibel
Ali Attar
Peter Delin

Nabil Tebibel

Terje Kihle Halvorsen
André Sohlstrom

Edward Nyman

Henrik Rangfeldt, tranare

Michael Skarborn

Erik Akervall

Hakan Hammenstig

Belan Zengana

Victor Jannerlid Séderberg

Fredric Flink

Cecilia Ferm
Fatima Tebibel
Isabella Tirnovan

Hanna Pettersson
Matilda Jansson

Peter Bergqvist Delin
Piruz Shojadoost
Stefan Wall

Under det gangna aret har klubben haft sina styrelseméten, klubbméten och sektionsledar-
traffar pa Dovas Hus i Stockholm. De olika sektionerna bedrev sin traning och verksamhet i
olika idrottshallar och idrottsplatser runt om i Stockholm. Var god se respektive
verksamhetsberattelse. Av alldeles sérskild betydelse ar klubbens tillgang till
Liljeholmshallen dar klubben framforallt pa fredagskvallarna lyckats samla manga unga
medlemmar till aktiviteter tack vare stort tillmotesgaende av Stockholms stads

idrottsforvaltning.



Statligt och kommunalt aktivitetsbidrag
Under aret har klubben redovisat totalt 15 889 deltagartillfallen pa 1 502 sammankomster.

Trearigt Boliviaprojekt

IK Hephata ingar i ett samarbete med Svenska Dovidrottsforbundet i ett projekt under tre ar
med att uppmuntra en dévidrottsférening i La Paz att bygga upp sin organisation. Detta var
projektets forsta ar och forberedelsearbetet har varit i full gang infér projektets andra ar.

Ungdomsverksamhet, Manillaskolan

Flera idrotter har hallit igang fint med ungdomsverksamhet pa Manillaskolan. Yngve
Ingvarsson har lett ungdomar i badminton i Badmintonstadion pa tisdagskvéllarna. Fotbollen
har genom Henrik Rangfeldt och Stefan Wall 6kat sin verksamhet och flera vill spela. Henrik
Rangfeldt tranar ungdomarna pa onsdagar i Brannkyrkahallen. Flickorna ar ocksa i gang och
tranar pa torsdagar i Konradsbergshallen under Stefan Walls ledning.

Motionsverksamhet

Under aret har Camilla Lindahl och Gull-Britt Lindahl lett motionsverksamheten for
tjejer/kvinnor pa Konradsbergshallen pa torsdagar. Bland annat sa dansade man zumba i olika
former och hade olika typer av cirkeltraningar. Denna torsdagsaktivitet har varit valdigt
uppskattad och efterlangtad bland vara medlemmar.

Ny sektion: Squash
Klubben har fatt en ny sektion, squash, dar man under aret spelat pa mandagar i Enskede
Rackethall. Ansvarig for denna sektion har varit Sven-Emil Karmgard.

Tennis-KM

Den 11 juni arrangerade klubbens tennissektion en utomhusturnering pa grus som samlade 14
deltagare. Det var en stralande dag med sol hela dagen som ibland stéllde till det for den
servande spelaren som fick solen i dgonen vid uppkast. Dagen inleddes med lottning och
fjolarets finalister, Fredrik Rosenblom och Christopher Edlund, seedades som etta resp. tvaa
och hamnade pa varsin dnde. Resterande spelare lottades fram. Samtliga matcher, forutom
finalen, spelades i bast av ett set och i hdgst en timme, for att halla tiden i ett spackat
spelprogram som skulle rymmas pa fyra banor under sex timmar. Fredrik vann finalen dver
Christopher med 6-3, 6-4.

Hephatadagen

P& Manillaskolan genomférdes den traditionella Hephatadagen sondagen den 4 september.
Dagen samlade saval barn som vuxna pa ett sensommarvackert Djurgarden. Klubbens éldste
medlem, legendaren och hedersledamoten Robert Oman, férarade oss dessutom med hans
narvaro. Pa programmet stod bland annat badminton, tennisturnering, streetbasket och det 3,9
km langa Hephataloppet. Grillen, dér korvar och fika saldes, var ett populart stalle att sta
bredvid och umgas. Manillaskolans elevrad ordnade aktiviteter for barnen pa skolans fina
konstgrasplan. Foraldraradets basar genomfordes samma dag vid fotbollsplanens ena kortsida.
Mellan gymnastikhuset och sléjdhuset fanns tre stora hoppborgar uppstéallda som bjod bade
mindre och stora barn pa roliga och spannande stunder!



Skolmasterskap

Klubben har stéllt upp och hjélpt till med skolmésterskapet som arrangerades av Manilla
Skolidrottsforening tillsammans med Dovidrott Ostra den 15-16 oktober. Handboll och
vattenpolo var idrotterna som stod i centrum och det kom sex skolor med totalt 73 ungdomar
till Stockholm. Det var en frojd att se ”vara” ungdomar vinna i bagge sporterna. Det visar pa
att vi har en bred ungdomsverksamhet och duktiga idrottande ungdomar i var klubb.

Idrottslyftet
Genom bidrag fran Riksidrottsforbundets projekt Idrottslyftet har klubben kunnat ordna ett
flertal kurser och uthildningar. Dessutom har flera aktiviteter i olika syften uppnatts:

e Uthildningar
Vi har haft utbildningar fér dem som onskat inom var klubb: idrottsskadeutbildning
(tejputbildning).

e Ny verksamhet till klubben
Squash — material och utrustning.

e Hephatadagen
Den 4 september var det en aktivitetsdag ute pa Manillaskolan i samarbete med
Manillaskolans IF och Manillaskolans foraldrarad for att locka nya yngre elever och
deras foraldrar till klubben. Bland annat sa erbjods olika aktiviteter sdisom basket,
fotboll, dovruset, tipspromenad, badminton, tennis och mycket annat fér barn och
ungdomar i Stockholm.

Arets Luciafirande

Vid klubbens traditionsenliga luciafirande I6rdag den 10 december kom det ungefar 55
personer till Sodertorn folkhdgskolas lokaler pa Gamla stan. Arets Lucia och nummer 74 i
ordningen blev baskettjejen Fatima Tebibel som erhdll den sedvanliga Hephatamedaljongen.
Luciataget bestod av elever fran Manillaskolan. Ingela Jacobsson sjéng fina julsanger pa
teckensprak som uppskattades valdigt mycket. Det bjods pa kaffe/te, glogg, lussekatter,
pepparkakor, luciasanger, lotterier samt finaldragningen i medlemslotteriet.

Ungdomsledarstipendium

Romel Belcher blev tilldelad Stockholms stads ungdomsledarstipendium den 25 oktober dér
Idrottsborgarradet Regina Kevius (M) bjod till middag i Stadshuset tillsammans med tolv
andra stipendiater. Klubben nominerade Romel Belcher till stipendiet for hans otroliga
utveckling som ledare bade inom och utom klubben. Nomineringen 16d fritt utdraget enligt
foljande:

"Romel Belcher, som kom till Sverige som 13-aring fran Haiti ar 2001, inledde med att borja
spela basketboll och avancerade snabbt som spelare pa klubbniva till att tillnéra Sveriges
basta spelare pa landslagsniva. Ledargéarningarna startade med barn- och ungdomsbasket pa
Manillaskolan och fortsatte med ett antal sommarlager for barn och ungdomar. Under
gymnasietiden i Orebro ledde Romel Belcher en dansgrupp bestdende av déva ungdomar,
uteslutande tjejer, med namnet Silence. Romel uppmuntrade och visade gruppmedlemmarna
att dova ungdomar kan dansa pa hog niva till musik trots avsaknad av eller nedsatt horsel.”

Totalt utsags tolv stipendiater och stipendiesumman var 10 000 kronor.



Organisationskommitté for Svenska Dovidrottsspelen 2013

Under aret har tva moten genomforts, samtliga protokollférda. Organisationskommittén bestar
av: Gull-Britt Lindahl, IK Hephata, ordférande, Sven-Emil Karmgard, IK Hephata,
handlaggare, Johan Wallin, IK Hephata, kassor, Therese Rollvén, IK Hephata, sekreterare,
Kjell Gunna, Svenska Daévidrottsforbundet, ledamot, Arne Lundquist, Svenska
Dovidrottsforbundet, ledamot. Kontakter och formella traffar med Stockholms Stad har gjorts
och bokningar av hallar &r klara i dagens lage. Dialoger med sektionerna har ocksa
genomforts, bl.a. énskemal pa hallar.

Bidragsgivare
Vi framfor vart varma tack till féljande bidragsgivare for stodet till var verksamhet under ar
2011:

Stockholms Idrottsforbund Stockholms stads idrottsforvaltning
Manillaskolan Bingoalliansen
Riksidrottsforbundet Leljevahls idrottsfond

SISU Idrottsutbildarna i Stockholm Frivilliga bidrag fran medlemmar

Huvudstyrelsens slutord

Huvudstyrelsen kan med tillfredstéllelse konstatera att manga av klubbens aktiva och ledare i
manga sammanhang ar mycket eftersokta for olika uppdrag och projekt utanfor klubben. Det
kan rora sig om saval rena landskamps-, ledar- och projektuppdrag, bade pa nationellt och
internationellt plan. Detta visar att klubben haller hog standard pa sin verksamhet, sina aktiva
medlemmar och ledare.

Uppbyggnaden av klubbens ungdomsverksamhet pa Manillaskolan och Alviksskolan pagar
alltjamt. Flera nya idrotter har tillkommit och ytterligare flera planeras. Ett stort antal
tilldelade timmar i Liljeholmens idrottshall och pd Konradsbergshallen har inneburit ett stort
lyft for klubbens verksamhet.

Av stor betydelse for klubben &r arrangemanget av Hephatadagen pa Manillaskolan dar
klubben far tillfalle att presentera sin verksamhet for nya elever med foraldrar liksom for de
aldre. Har finns alldeles utmarka mojligheter till nyrekrytering av medlemmar och utékad
verksamhet. Det ar huvudstyrelsens stora forhoppning att Hephatadagen med medlemmarnas
hjalp skall bli en arligt aterkommande handelse som upptakt infér den kommande sasongen.

Huvudstyrelsen framfor sitt varma tack till alla bidragsgivare med ett alldeles sérskilt tack till
Bingoalliansen utan vars ekonomiska stod klubben inte skulle kunna ha lika omfattande

verksamhet samt till alla andra som pa ett eller annat satt bidragit till ytterligare ett fint och
framgangsrikt ar for klubben.

Stockholm i mars 2012

Styrelsen for IK Hephata



