VERKSAMHETSBERATTELSE

1 augusti 2023 - 31 juli 2024

Idrottsklubben Hephata



Om IK Hephata

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och &r Sveriges dldsta dovidrottsklubb och
aven en av de dldsta dnnu existerande doévidrottsklubbarna i varlden.

Vi bedriver ett tiotal olika idrotter i en teckensprakig miljé. Merparten av vara idrottare ar déva
eller horselskadade och anvander svenskt teckensprak.

Anslutningar

Klubben ir ansluten till Svenska Dévidrottsférbundet, Dévidrott Ostra (t.o.m. 31 december 2023),
Sveriges Riksidrottsforbund och Stockholms Idrottsforbund samt berorda specialidrottsforbund
(SF) och berorda specialdistriktsforbund (SDF) for foljande idrotter som bedrivs inom klubben:
basketboll, fotboll, volleyboll och ishockey.
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Styrelsen for IK Hephata far harmed lamna f6ljande berittelse for verksamhetsperioden
1 augusti 2023 - 31 juli 2024.

Medlemskap

Antal medlemmar vid periodens slut uppgick till 524 medlemmar totalt.

Klubbens hedersledamoter

Christian Boklund Hans Rimberg Kent Johansson
Janne Aogren Joakim Waern
Kjell Gunna Marie Lindback

Klubbens hedersmedlemmar

Kurt Lindofrs Gull-Britt Lindahl Gun Andersson
Ivars Ozolins Ove Andersson
Rita Ingvarsson Rune Nykvist

Utdelade utmarkelser (for dr 2022/2023)
Arets kvinnliga idrottare  Liva Vaivade, bowling

Arets manliga idrottare Peter Bergkrantz, padel

Arets kvinnliga ledare Matilda Jansson, barn och ungdom
Arets manliga ledare Christoffer Fleur, barn och ungdom
Organisation

Arsméte

Ordinarie arsmotet den 21 oktober 2023 kunde genomforas med 35 rostberattigade
medlemmar och féljande valdes in i styrelsen, valberedningen och revisor

Styrelse

Ordférande Henrik Rangfeldt
Vice ordf. Kattis Linné
Kassor Mirza Kavazovic

Ledaméter  Denis Sandstrom
Kaleab Lemmouh

Lydia Tebibel
Mairi Shadabi

Valberedning Revisorer

Ordférande Jiin Najar Ordinarie Johanna Blomberg-Ferm
Natalia Polak Joakim Hagelin-Adeby
Kjell Gunna Ersdittare Malin Johansson Kvitaer

Styrelsesammantraden
Under verksamhetsperioden har styrelsen haft nio protokollférda sammantraden, varav ett
konstituerande styrelsesammantrade.



Klubbmoéte

Klubbmaotet dgde rum den 24 maj 2023 i fritidsgarden DUKIiS. Under klubbmoétet har det
informerats om kommande arets verksamhets- och budgetplan samt faststillande av
medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

Stiftelsen Leljevahls idrottsfond
Som representant for IK Hephata i stiftelsens styrelse har styrelsen utsett Lydia Tebibel. For mer
information om stiftelsen hdnvisas till stiftelsens egen arsredovisning.

Verksamhet

Under verksamhetsperioden uppgick antalet narvaroregistrerade aktiviteter inom féreningen
till totalt 1 381 sammankomster med 28 593 deltagartillfiallen samt 1 859 ledartillfillen enligt
nedan.



Badminton

Sektionsledare:

Traningsverksamhet
Anlaggningar:
Traningstider:

Antal traningar:

Antal aktiva:

Tavlingsverksamhet
Inget tavlingsspel

Ludvig Ahlstrém

Badmintonstadion, Skanstull
Tisdagar 18:00-19:00

En gang i veckan

9 aktiva

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen:
SDI:s disciplinndmnd genom Ludvig Ahlstrom

Slutord

Badmintonsektionen har under sdsongen 2023/2024 haft sedvanlig tisdagstraning i
Badmintonstadion, Skanstull, dar klubben har abonnerar tva banor mellan k1.18.00 och 19.00.
Antalet medlemmar i sektionen 6kade fran fem till nio personer under sdsongen, varav en

minderarig.

Inget SM i badminton fér déva anordnades.

Badmintonsektionen ser fram emot sdsongen 2024/2025 da sektionen dmnar samarbeta med
ungdomssektionen for att visa upp sporten samt anordna tavlingar som ar 6ppna for alla

Hephatas medlemmar.

Badmintonssektion genom Ludvig Ahlstrém



Barn och ungdomssektion

Sektionsledare: Matilda Jansson och Christoffer Fleur

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Matilda Jansson - Kontaktperson, hallbokningar och rekrytering av ledare samt Ungdomsspelen
Christoffer Fleur - Overgripande ansvar éver ekonomin

Traningsverksamhet
Anlaggningar:

Antal traningar:

Antal aktiva:
Tranare/Ledare:

Tavlingsverksamhet
Tavling:

Antal deltagare
Resultat: Innebandy

Bordtennis

Utmdrkelse
Tavling:
Antal deltagare

Resultat: Friidrott
60m

200m

Hdjdhopp

Liljeholmshallen

En gang i veckan per grupp

Cirka 60 stycken

Christoffer Fleur, Emile Binet, Hanna Pettersson, Jamaree
Nakhowong Hansen, Matilda Jansson, Rudolfs Stupans, Akad Polus,
Albert Boklund, Camilla Attestal, Fatima Tebibel, Frej Fredman,
Isabella Tirnovan, Jonas Berglund, Matilda Jansson, Niklas Wanjura,
Sven-Emil Karmgard och Peteris Kursitis

Ungdomsspelen i Leksand 17-19 november 2023
45 deltagare
Guld: P11 (1) och F14 Silver: P17 och F17 Brons: P11 (2) och P14

Guld: Esmée Tirnovan Karmgard (F11), Aldin Golic Joelsson (P11)
och Pauline Alelo Lunga (F13) Silver: Stella Wlostowski (F11),
William Bergkrantz (P11), Isabelle Yousef (F13), Lucas Andersson
(P13) och Brons: Paulina Brazinskaite, Arsema Alem Ghebru (F11),
Mattias Teran Burgos, Isac Bennani (P11), Elijas Brazinskas och
Liam Halvorsen Attestal (P13) och Noel Larsson Giindiiz (P15)

U11 (fairplay)

Ungdomsspelen i Orebro 17-19 maj 2024
45 deltagare

Guld: Paulina Brazinskaite (F11), Mattias Teran Burgos (P11) och
Leyan Abuaia (F13) Silver: Stella Wlostowski (F11), William
Bergkrantz (P11), Arsema Alem Gebru (F13) och Liam Halvorsen
Attestal (P13) Brons: Frej Wlostowski (P11), Hala Abuaia (F17) och
Erland Warn (P17).

Guld: Stella Wlostowski (F11), William Bergkrantz (P11) och
Arsema Alem Gebru (F13) Silver: Paulina Brazinskaite (F11), Frej
Wlostowski (P11), Leyan Abuaia (F13) och Liam Halvorsen Attestal
(P13) Brons: Mattias Teran Burgos (P11), Liam Halvorsen Attestal
(P13) och Mohammed Sey (P17).

Guld: Stella Wlostowski och Paulina Brazinskaite (F11), William
Bergkrantz (P11), Leyan Abuaia (F13) och Liam Halvorsen Attestal
(P13) Silver: Mattias Teran Burgos (P11) och Arsema Alem Gebru
(F13) Erland Wéarn (P17) Brons: Eric Halvorsen Attestal (P11).



Ldngdhopp  Guld: Stella Wlostowski, William Bergkrantz (P11), Leyan Abuaia
(F13) och Liam Halvorsen Attestal (P13) och Erland Warn (P17)
Silver: Paulina Brazinskaite (F11), Mattias Teran Burgos (P11)
Brons: Frej Wlostowski (P11) och Hala Abuaia (F17).

Kulstdotning Guld: Stella Wlostowski, Mattias Teran Burgos (P11), Leyan Abuaia
(F13) och Liam Halvorsen Attestal (P13) och Erland Warn (P17)
Silver: Esmée Tirnovan Karmgard (F11), William Bergkrantz (P11),
Pauline Alelo Lunga (F13) och Aldin Golic Joelsson (P13) Brons:
Paulina Brazinskaite (F11), Sahej Singh (P11), Hala Abuaia (F17) och

Erland Warn (P17)
Stafett 3 guld, 2 silver, 3 brons
4x200m
Fotboll Guld: P11 (2) och F11 Silver: P11 (1) F14 Brons: F17

Utmdrkelse Oliver Yousef (basta lagkamrat P11) och U17 (fairplay)

Samarbete med andra klubbar/forbund
IK Hephata Barn- och Ungdomssektionen har bra samarbete med Stockholms Stad néar det galler

traningstider.

Slutord
Under aret har flera deltagare anmalt sig till Ungdomsspelen, vilket ar jatteroligt och hoppas det

fortsatter sa! Vi vill tacka Stiftelsen Leljevahls idrottsfond, Radiohjilpen och Manillaskolan for
ekonomiska bidrag. Vi vill speciellt tacka fritidshemmen pa Alvikskolan och Manillaskolan for ett
gott samarbete. Ett stort tack till alla aktiva, foradldrar och ledare som varit med och bidragit till
arets tva Ungdomsspel!

Vi har dven fatt ett uppsving och har idag ett 50-tal barn och ungdomar i dldrarna 3-17 ar som
deltar pa vara aktiviteter regelbundet varje vecka. Huvudmalet har varit att s manga barn och
ungdomar som mojligt far rora pa sig och ha roligt med varandra samt prova pa olika idrotter.

Vi vill tacka Stiftelsen Leljevahls idrottsfond och IK Hephata fér ekonomiska bidrag samt tacka
for gott samarbete med IK Hephata och Stockholms Dévas Ungdomsrad (SDUR) dar vi
tillsammans deltog i kalvruset och arrangerade sportlovsaventyr i Sdlen med och tacka Mairi
Shadabi fran Hephatas bowlingsektion som hdll i prova-pa bowling vid tre tillfallen. Vi vill
speciellt tacka alla forildrar, aktiva och ledare for att de hjalpt till att halla IK Hephata barn- och
ungdomsverksamhet i gang.

Barn och ungdomssektion genom Matilda Jansson och Christoffer Fleur



Basket

Sektionsledare: Christian Boklund

Ansvarsfordelning inom sektionen:

Christian Boklund: Overgripande ansvar éver ekonomi och administration for herr- och damlag,
veteranlag och ungdomsverksamhet samt kontaktperson idrottsférvaltningen.

Johan Matic: Ansvar 6ver herrlaget div. 4

Albert Boklund: Ansvar éver 3x3

Isabella Tirnovan: Ansvar over flickbasket

Traningsverksamhet
Anlaggningar: Liljeholmshallen, Manillaskolan, Brannkyrkahallen
Antal traningar: En gang i veckan per grupp
Antal aktiva: Cirka 40 stycken
Tranare/Ledare: Isabella Tirnovan (flickbasket) Johan Matic (herrar) Christian
Boklund (veteraner) Albert Boklund (3x3)
Téavlingsverksamhet
Serie: Division 4 (herr)
Resultat: 15:e plats av 16 lag
Tavling: 3x3 Sweden Tour i Goteborg 10-11 maj 2024
Resultat: Herr 9:e plats av 10 lag
Dam 5:e plats av 6 lag
Tavling: 3x3 Sweden Tour i Stockholm 25 maj 2024
Resultat: Herr: 18:e plats av 18 lag
Dam 1 7:e plats av 8 lag
Dam 2 8:e plats av 8 lag
Tavling: 3x3 Deaf International Tournament i Stockholm 1-2 juni 2024
Beskrivning: Eget arrangemang.
Resultat: Herr 2. Ruslanas Minkevicius/Kazy Brazinskas/Vadims Jelzovs/Vadims

Potansenko 3. Albert Boklund/Miska Nenonen/Romel
Belcher/Gustav Wikberg.

Dam 1. Cecilia Ferm /Johanna Lamhauge Karmgard/Therese Rollvén. 2.
Isabella Tirnovan/Melihat Dogan/Larissa Strante Worseck/Linnea
Lamhauge Karmgard. 3. Agatha Niemela Boye/Hertha Niemela

Boye/Elza Zarina.
Tavling: 3x3 SM i Vasteras 29 juni 2024
Resultat: Herr 10:e plats av 19 lag

Samarbete med andra klubbar/féorbund
IK Hephata Basket har bra samarbete med Stockholms Basketforbund nar det giller
traningstider och kurser samt bra samarbete med Svensk Dovbasket.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen

Therese Rollvén, huvudansvarig 3x3 hos Svenska Dévidrottsforbundet

Novica Matic, forbundskapten 3x3 herr hos Svenska Dovidrottsforbundet

Johanna Lamhauge Karmgard, forbundskapten 3x3 dam hos Svenska Dévidrottsforbundet



Slutord

Ar 2022-2023 har ekonomin sett stabil ut. Vart herrlag klarade sig undan nedflyttning fran
division 4 och var 3x3 verksamhet vaxer dar vi arrangerat en internationell turnering fér déva
samt etablerat kontaktnatverk inom Europa.

Vi vill tacka alla samarbetspartners, foraldrar, aktiva och ledare for att de hjalpt till att halla IK
Hephatas basketverksamhet igang.

Basketsektion genom Christian Boklund
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Beachvolleyboll

Sektionsledare: Jonna Edlund & Beatrice Brunnbauer

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Vi arbetar tillsammans och kommunicerar med varandra kring bokning av banor, sociala
medier, ekonomi och administration.

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Stockholm Beach Club under vinterperioden och Rdsjon under sommaren.
Antal traningar: Tva ganger i veckan med tranare i en traningsgrupp

Antal aktiva: 2

Téavlingsverksamhet
Tavling: Nicklas Larsson 3 november 2023 i Sthlm Beach, Haggvik
Resultat: 3:e plats

Tavling: 08 Beachvolley SBT2 20 april 2024 i The Beach, Flemingsberg
Resultat: 9:e plats

Tavling: Sollentuna SBT2 9 juni 2024 i R6sjo Beach Arena
Resultat: 13:e plats

Tavling: Sodertelge SBT2 16 juni 2024, Sodertalje
Resultat: 9:e plats

Tavling: Hasthagen SBT3 20 juli 2024 i Hasthagen, Nacka
Resultat: 13:e plats

Samarbete med andra klubbar/féorbund
Vi samarbetar med Svenska Dovidrottsforbundet inom beachvolley.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Inga uppdrag for narvarande.

Slutord

Ar 2023-2024 har ekonomin varit tuff for oss, och det r dyrt att boka beachvolleybanor och
arrangera grupptraningar. Det har varit svart att fa fler deltagare i gruppen pa grund av
tidsbrist. Vi fokuserade mycket pa VM i beachvolley i Prag, som dgde rum i slutet av augusti. Vi
satsade fullt ut pa traningarna och spelade turneringar for att sammansvetsa oss som lag.

Vi vill tacka IK Hephata for ekonomiska bidrag, som mojliggjorde att vi kunde utveckla vara
mal och deltai VM.

Beachvolleyssektion



Boule

Sektionsledare:

Traningsverksamhet
Anlaggning:

Antal traningar:

Antal aktiva:

Téavlingsverksamhet
Tavling:
Resultat:

Tavling:
Antal deltagare:
Resultat:

Tavling:
Resultat:
Tavling:
Resultat:

Tavling:
Resultat:

Tavling:
Resultat:

Janne Agren Ordférande
Helena Adolfsson Sekreterare
Per Pilstrom Kassor
Boris Lindberg Ledamot
Cattis Gilljam Ledamot

Liljeholmshallen och Lindeparken
Tva ganger i veckan
35 aktiva

SM i Sodertalje 25-27 augusti 2023

Herrdubbel: 2. Per Pilstrom/Janne Agren 3. Pehr Orneblad/Peter
Nilsson

Damdubbel: 2. Catarina Gilljam/Helena Adolfsson

Mixed dubbel: 3. Per Pilstrom/Kristina Jonsson

Mixed trippel: 3. Per Orneblad/Anders Nordell/Kristina Jonsson

Julblixten 9 december 2022
12 lag
1. Anne-Lie Olsson/Anna-Karin Scheutz

Klubbmasterskap (individuell) i Rimbo 12 mars 2023
Dam: 1. Anna-Karin Scheutz
Herr 1. Per Pilstrom

Klubbmasterskap (mixed dubbel) i Rimbo 12 mars 2023
1. Helena Adolfsson/Anders Nordell

Poangjakten
1.Janne Agren

Tjejcupen (dubbel) i Falkenberg
3. Helena Adolfsson/Anne-Lie Olsson

Samarbete med andra klubbar/férbund:
Vi har bra samarbete med Stockholms Bouleforbund.

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Janne Agren, tavlingskommittén for boule pa Svenska Dovidrottsforbundet

Slutord

IK Hephatas boulespelare har natt en hogre niva jamfort med forra arets SM. [ damligan ser vi en
positiv utveckling, dar spelarna presterar bra och deltog i Tjejcupen i oktober 2023. Vi har ocksa
gladjande nog fatt fler medlemmar &n forra aret.

Fem av vara spelare har licens och tranar tillsammans med hérande klubbar, Djurgarden IF och
Hammarby IF. Vi i sektionen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar for er insats och ert
engagemang under sdsongen 2023-2024.

Boulesektion
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Bowling

Sektionsledare:

Traningsverksamhet

Mairi Shadabi

De aktiva tranar i sina lokala bowlingsklubbar.

Antal aktiva:

Téavlingsverksamhet
Tavling:
Resultat:

Tavling:
Resultat:

Tavling:
Beskrivning:
Resultat:

Landslagsuppdrag

14 aktiva

Lag-SM i Malmé 7-8 oktober 2023

2-manna (dam): 1. Mairi Shadabi/Irene Rydén/Liva Vaivade
3-manna (herr): 1. Anders Nordell/Szczepan Drapsa/Ruslanas
Minkevicius

Klubbmasterskapet i Uppsala den 4 februari 2024
Damer: 1. Mairi Shadabi 2. Liva Vaivade
3.Irene Rydén

Herrar: 1. Ruslanas Minkevicius 2. Albin Wase
3. Szczepan Drapsa

Svantes pris med hcp:
1. Ruslanas Minkevicius 2. Mairi Shadabi

3. Albin Wase

SM i Stockholm 20-21 april 2024

Hemma-SM.

Dam: 3. Liva Vaivade/Mairi Shadabi

Herr: 1. Albin Wase

2-manna (dam): 1. Liva Vaivade/Mairi Shadabi

2-manna (herr): 1. Albin Wase/Ruslanas Minkevicius
3. Anders Nordell/Szczepan Drapsa

Oldboys: 3. Szczepan Drapsa

Tva av vara aktiva har deltagit i ett landslagslager i Jonkoping samt EM i Belgien augusti

2023.

Slutord

Vara aktiva tranar bowling hos sina lokala klubbar men tavlar for IK Hephata. Vi har deltagit i
flera olika tavlingar som KM, SM, Lag-SM.

Hunnit dven samarbeta med barn och ungdomssektion dér vi héll i prova-pa bowling tre
tillfallen i Sollentunas bowlingshall.

Bowlingssektion genom Mairi Shadabi

13



Cirkeltrianing
Sektionsledare: Therese Rangfeldt och Miska Nenonen

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Bada delar pa lika mycket ansvar

Traningsverksamhet

Anlaggning: Liljeholmshallen
Traningstid: Tisdagar 17:30-18:30
Antal aktiva: 30 personer

Slutord

Efter ett langre uppehall kunde vi dntligen aterstarta var uppskattade cirkeltraning under aret.

Inledningsvis lockade tisdagstraningarna cirka 10-15 deltagare, men efter arsskiftet 6kade
deltagarantalet till mellan 25 och 28 personer per pass. Gladjande nog har vi ocksa kunnat
investera i ny traningsutrustning, vilket ytterligare har forbattrat upplevelsen for vara

medlemmar.

Cirkeltraningen ar en central del av klubbens verksamhet, och vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda
en 6ppen och inkluderande traningsmiljo dar alla ar vilkomna, oavsett alder eller traningsniva.

Vi ser med stor entusiasm fram emot att fortsatta utveckla och expandera verksamheten infor

nasta sasong!

Cirkeltrdningssektion genom Therese Rangfeldt
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Discgolf

Sektionsledare:

Niclas Crona

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Niclas Crona skoter for det mesta, Janne Agren hjalper till vid behov.

Traningsverksamhet
Anlaggning:
Traningstid:
Antal aktiva:

Téavlingsverksambhet:
Tavling:

Resultat:

Tavling:

Resultat:

Tavling:
Resultat:
Serie:

Beskrivning:

Slutord

Olika discgolf banor i Stockholms ldan
Varierar, vardag och varannan helg kl. ca 10:00
15 personer

SM i Uppsala 9-10 september 2023
Pro Master 40+: 1. Sergejs Vorobjovs

Klubbmasterskap i Vasterhaninges discgolf, 14 oktober 2023
Oppen Kklass: 1. Glenn Agren Almquist 2. Elvis Jekabsons 3. Sergejs

Vorobjevs.

Par-SM i Bro 11-12 maj 2024
Pro Master: 1. Niclas Crona/IF Nerike.

Stockholms Teckensprakiga Discgolf Tour 2024
En intern tavling varje manad fran mars till november 2024. Spelas i

Lillsjon DG, Enkdping DG, Rudan FBK, Akersberga DG
Uppsala DG, Vasterhaninge DG och sist Tyresoé DG

Sektionen vill till sist rikta ett varmt tack till IK Hephata som stdtt Discgolf sektion under ar

2022/2023.

Discgolfssektion genom Niclas Crona
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Friluftsliv

Sektionsledare

Charlotte Gustavsson

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Vi turas om att hjilpas at med olika arrangemang och administration inom sektionen.

Antal medlemmar/aktiva:

238 medlemmar i en grupp pa Facebook (augusti 2024). Denna sektion ar i forsta hand ett
natverk och 6ppen grupp pa Facebook for att tipsa och inspirera varandra inom friluftsliv. Alla
medlemmar hos IK Hephata har varit vilkomna att delta i vara arrangemang som genomfors av

ledarna i denna sektion.

Traningsverksamhet

Aktivitet och datum:
Plats
Antal deltagare

Aktivitet och datum
Plats
Antal deltagare

Aktivitet och datum:
Plats
Antal deltagare:

Aktivitet och datum
Plats
Antal deltagare

Ovriga aktiviteter

Vandring, 27 oktober 2023
Runt Kalltorpssjon, Nackareservatet, Hellasgarden
5 st medlemmar

Eldkurs, 12 november 2023 (i samarbete med Levalife.nu)
Tyresta nationalpark
8 st medlemmar

Plurrévning, 10 februari 2024 (i samarbete med Friluftsframjandet)
Flottsbro
8 st medlemmar

Vandring, 28 april 2024
Erstaviks naturomrade
12 st medlemmar

Vi har dven under aret forsokt ordna fler aktiviteter men dessa tillfallen har stillts in p.g.a. daligt

vader eller fa anmalningar.

Samarbete med andra klubbar/féorbund
Vi har samarbete med Stockholms Dévas Forening och Friluftsframjandet kring vara aktiviteter
for information och marknadsforing samt utveckling inom olika omraden.

Slutord

Tack till er alla som deltagit i vara aktiviteter under aret och till IK Hephatas styrelse samt

kanslipersonal!

Friluftssektion genom Charlotte Gustavsson
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Futsal

Sektionsledare: Hanna Pettersson, Fatima Tebibel, Simona Stupane Anton Lindberg Nyberg,
Adam Neverland och Jonas Timas

Ansvarsfordelning inom laget:

Hanna Pettersson, Fatima Tebibel och Simona Stupane: Ansvar éver ekonomi och administration

for damlaget.

Anton Lindberg Nyberg och Adam Neverland: Ansvar dver ekonomi och administration for

herrlaget.

Jonas Timas: Ansvar 6ver ekonomi och administration for motionslaget.

Trianingsverksamhet
Anlaggningar: Liljeholmshallarna, Karrtorpshallen och strotider pa andra hallar
Antal traningar: Tva ganger i veckan for dam- och herrlaget. En gang i veckan for
motionslaget.
Antal aktiva: Cirka 40 stycken
Tranare/Ledare: Damlaget: Spelare som turas om att vara ledare
Herrlaget: Anton Lindberg Nyberg, Elias Tebibel och Michael
Skarborn
Motionslaget:Jonas Timas
Téavlingsverksamhet
Serie: Division 1 (damer)
Resultat: 3:e plats av 5 lag
Serie: Division 2 (herrar)
Resultat: 7:e plats av 14 lag
Tavling: Futsal-SM i Stockholm 23-24 mars 2024
Resultat: Damlag: Guld (inofficiellt SM)
Herrlag: Guld
Ovrig: Motionslaget
Landslagsuppdrag
Tavling: Futsal-VM 10-19 november i Sao Paolo, Brasilien

Hephatas represtanter:

Elias Tebibel, Adam Neverland, Aleksandr Skovin och Amadeus
Lantz

Samarbete med andra klubbar/forbund
IK Hephata Futsal har bra samarbete med kansliet, Stockholms Fotbollsforbund och Svensk

Dovfutsal.

Slutord

Sasongen 2023-2024 har varit stabil for damlaget, som kom trea i division 1 och tog SM-guld
efter tva ars uppehall. Herrlaget, som aterstartades efter nagra ars vila fran seriespel, slutade
sjua av fjorton lag. Med lite mer tur hade de kunnat nosa pa topp 5. Herrarna vann ocksa SM-
guld i slutet av sdsongen. Bada lagen ser nu fram emot framtida mésterskap som Deaf
Champions League, SM och seriespel, med hoga ambitioner. Motionslaget har fortsatt sin
fredagstraning, och fler yngre spelare har anslutit sig.

Ekonomin har varit en utmaning sedan lagen slogs ihop, men det har hanterats val, vilket ger en
ljusare framtid. Ett stort tack till alla aktiva och ledare som hallit IK Hephata Futsal igang!

Futsalsektion
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Golf

Sektionsledare: Thomas Bjorkstrand och Anders Hillding (t.o.m. 17 mars 2024). Johanna Mesch
(fr.o.m. 17 mars 2024).

Ansvarsférdelning inom sektionen:
Thomas Bjorkstrand och Anders Hillding delar pa uppdragen fram tills Johanna Mesch tog éver
ansvaret.

Trianingsverksamhet:

Anlaggning: Bromma Indoor Golf pa vinter, olika platser pa sommar

Antal traningar: Varierar

Antal aktiva: 26 st

Ledare: Thomas Bjorkstrand, Anders Hillding och Kitt Kyhlstrém

Tavlingsverksamhet

Tavling SM i Hagge Golfklubb 19-20 augusti 2023

Resultat Damer klass A: 2. Johanna Mesch 3. Marina Vainman
Damer klass B: 1. Helena Rimberg 2. Johanna Mesch
Herrar senior klass B: 2. Hans Rimberg

Serie: Korpen 2023 i Stockholm

Deltagare: Lag 1: Hans Rimberg/Helena Rimberg Lag 2: Anders Hillding/Kitt
Kyhlstrom Lag 3: Johanna Mesch/Marina Vainman

Resultat: Hephata 1 och 2 gick till semifinalen dir bada lagen blev utslagna.

Tavling KM (Slagtavling netto) i Kungsangens GK 7 oktober 2023

Deltagare 11 herrar och 3 damer

Resultat Herr: 1. Niclas Crona 2. Gustaf Lindahl 3. Joakim Sundqvist

Dam: 1. Johanna Mesch 2. Helena Rimberg 3. Marina Vainman

Narmast hal: Marina Vainman 417 cm

Tavling KM inomhus i Bromma Indoor GK 17 mars 2024

Deltagare 4 herrar och 4 damer

Resultat Dam: 1. Kitt Kyhlstrom 2. Johanna Mesch 3. Helena Rimberg

Herr: 1. Anders Hillding 2.Hans Rimberg 3. Urban Mesch

Narmast hal: Niclas Crona
Langsta drive: Marina Vainman

Tavling: Sommarslaget pad Varmano GK 1-2 juni 2024
Deltagare: 3 herrar och 5 damer
Resultat: Herr A: 2. Hans Rimberg

Herr och dam B: 1. Kitt Kyhlstréom 2. Anders Hillding
Landslagsuppdrag
Tavling: Golf-EM 31 juli - 3 augusti 2023 pa Aland
Hephatas represtanter: Gustav Wahlgren och Hans Rimberg
Slutord

Ett stort tack till huvudklubben for allt stod vi far!
Vi vill dven tacka alla aktiva och ledare for att de hjalpt till att halla golfsektionens verksamhet i

gang.

Golfsektion genom Johanna Mesch
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Kubb
Sektionsledare: Sebastian Embacher & Jerker Danielsberg (sjukskriven)
Ansvarsfordelning inom sektionen:

Sebastian Embacher: Overgripande ansvar éver ekonomi och administration.
Theo Sturve och Alexander Olofsson: IK Hephata seriespel varen 2024

Traningsverksamhet

Anlaggningar: Liljeholmshallarna

Antal traningar: En gang i veckan

Antal aktiva: 20 stycken

Ledare: Sebastian Embacher

Tavlingsverksamhet

Serie/tavling: Sthlms Kubb Open, 25 maj, Huvudstafaltet.

Resultat: Sebastian Embacher/Michael Skarborn foll ut i dttondelen
Slutord

Under aret fick vi ett stort tillskott av nya hérande medlemmar, tack vare mojligheten att spela
kubb inomhus under vintersidsongen. Detta skapade en livlig traningsmiljo med manga
deltagare, vilket breddade var gemenskap. For att framja tillgdnglighet borjade vi ocksa bestélla
tolkar till traningarna och matcherna.

I november 2023 holl vi vart forsta sektionsmote, dér vi tog beslut om att 6ppna en ny, officiell
Facebooksida for IK Hephata Kubb. Syftet var att synliggora var verksamhet och erbjuda battre
kommunikation med vara medlemmar. Vi diskuterade dven planer for ett internt seriespel for
att starka gemenskapen ytterligare.

Genom medlemssponsring kunde vi inforskaffa tva nya kubbspel for vart seriespel, vilket ocksa
hjalpte till att starka var ekonomi innan vi fick vart verksamhetsbidrag. Vara medlemmar deltog
framgangsrikt i Sthim Kubb Open, dir laget Blue/Orange slutade pa en imponerande andraplats.
Vi riktar ett stort tack till Hallmans.nu for deras donation av medaljer och till IK Hephata kansli
for ett gott samarbete. Tack aven till alla aktiva och ledare som bidragit till att halla var

kubbverksamhet levande och framgangsrik.

Kubbsektionen genom Sebastian Embacher
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Orientering

Sektionsledare: Frej Fredman

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Frej har det 6vergripande ansvaret for samordning infér SM & internationella tiavlingar.

Traningsverksamhet

Ingen organiserad trdning, enstaka traningspass infér SM forekommer men inte gjorts under
denna verksamhetsperiod. Samtliga I6pare far mest utveckling genom traning hos respektive

orienteringsforeningar.

Téavlingsverksamhet
Tavling:
Resultat: D21 Lang
H21 Lang
H21 Lang
H50 Lang
D21 Medel
H21 Medel
H21 Medel
H50 Medel
Tavling:
Resultat: M50 Sprint
M60 Sprint
M50 Lang
W50 Medel
Tavling:
Resultat: H21 Sprint
H21 Sprint
H50 Sprint
H50 Sprint
D50 Sprint
Sprintstafett DH50
Tavling:
Resultat: M50 Sprint
W60 Sprint
Sprintstafett
Forlangd Sprint M50
Forlangd Sprint W60
Landslagsuppdrag
Tavling:

Hephatas represtanter:

Tavling:
Hephatas represtanter:

SMi Lang- & Medeldistans, 12-13 Augusti 2023 i Mortsjon, Huddinge
1. Josefin Haggdahl

1. Frej Fredman

2. Nils Forsberg-Rundstrom

2. Peteris Kursitis

1. Josefin Haggdahl

1. Frej Fredman

2. Nils Forsberg-Rundstrom

1. Peteris Kursitis

Veteran Varldscup 29 augusti - 5 september 2023 i Stockholm
3. Peteris Kursitis

3. Ove Wallster

2. Peteris Kursitis

3. Anna Palsson

SM i Sprint & Sprintstafett 1 juni 2024 i Orebro
1. Nils Forsberg-Rundstrém

2. Frej Fredman

1. Peteris Kursitis

3. Jonas Berglund

2. Katarina Linné

1. Peteris Kursitis & Anna Palsson

Veteran Varldscup i Sprint & Sprintstafett 6 - 10 juni i Riga, Lettland
2. Peteris Kursitis

3. Anna Palsson

1. Anna Palsson (med en finsk)

1. Peteris Kursitis

2. Anna Palsson

Orienterings-VM 29 augusti - 5 september 2023 i Stockholm
Nils Forsberg-Rundstrém, Frej Fredman och Josefin Haggdahl

Orienterings EM i Sprint 6-10 juni 2024 i Riga, Lettland
Nils Forsberg-Rundstrém och Frej Fredman
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Samarbete med andra klubbar/féorbund
Viss samverkan med SDI Orientering i samband med internationella méasterskap dar det dven
genomfordes Veteran VC. Framst kring logi & gemensamma resor.

Slutord

Orienterarna hos Hephata har haft ett mycket framgangsrikt verksamhetsar dar inte mindre dn
14 SM medaljer samt 9 varldscupmedaljer for veteraner lagts till i Hephatas prisskap. Utover
dessa har dven Hephatas representanter levererat pa landslagsniva med framskjutna
placeringar, framst Nils Forsberg-Rundstrém som under Hemma-VM kammade hem inte
mindre dn 3 VM-medaljer! Vi vagar nog konstatera att Hephata resultatméssigt ar Sveriges basta
féorening inom Dovorienteringen.

Sen maste vi dven konstatera att vi varit mindre bra pa att anordna nyborjarkurser till detta
verksamhetsar, helt enkelt for att sektionsledaren inte riktigt haft tid for detta. Ambitionen ar att
erbjuda ytterligare nyborjarkurser finns dock kvar, fragan ar bara nar tid finns!

Orienteringssektion genom Frej Fredman
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Padel

Sektionsledare: Biilent Yalcin, Ingela Jacobsson och Niklas Wanjura (t.o.m. 2024-07-
31) Matilda Bergman och Phillip Sjoberg (fr.o.m. 2024-07-31)

Ansvarsfordelning inom sektionen:
Alla delar pa lika stort ansvar

Traningsverksamhet
Anlaggning: Olika padelanlaggningar i Stockholm
Antal traningar: Nagra enstaka ganger i form av turneringar och PT-kurser.
Antal aktiva: Cirka 40 aktiva
Téavlingsverksamhet
Tavling: SM i Goteborg 25-26 november 2023
Resultat: Dam: 2. Matilda Bergman/Nellie-Sofia Tarvajarvi
3. Anna Palsson/Johanna Lamhauge Karmgard
Herr: 2. Gustaf Lindahl/Peter Bergman Bergkrantz
Tavling: Mixed-SM i Orebro 13-14 april 2024
Resultat: Senior: 1. Peter Bergkrantz/Matilda Bergman

Fortroendeuppdrag utanfor sektionen
Stefan Weitmann, huvudansvarig padel hos Svenska Dovidrottsforbundet
Mattias Rudin, féorbundskapten padel hos Svenska Dévidrottsforbundet

Slutord

Sektionen arrangerade flera Americanoturneringar dar alla oavsett niva var valkomna.
Sektionen har dven arrangerat traning med PT, Personlig Tranare for medlemmarna.

Padelsektion
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Vattengymnastik

Sektionsledare: Cecilia Onnstad Uhlander
Traningsverksamhet:

Anlaggning: Bredangsbadet

Traningstider: Fredagar kl. 14:00-16:00 (2 grupper)
Ansvarig ledare: Cecilia Onnstad Uhlander

Antal aktiva: 30 aktiva

Slutord:

Vi har fortsatt bedriva vattengymnastik med pensiondrerna samt parasport vilket har gatt

jattebra och intresset fortsatter vaxa. Vi ska samarbeta mer med nybildade parasportssektionen

for att kunna na ut till fler.

Vattengymnastikssektion genom Cecilia Onnstad Uhlander
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Ovrig verksamhet

Kalvruset
12 oktober 2023 ordnade klubben i samarbete med Stockholms Dévas Ungdomsrad platser till
kalvruset, ett lopp pa 3 km pa Djurgarden. Nio barn deltog.

Gafotboll
Vi har gjort ett nytt forsok med gafotboll, och den har gangen kunde vi hitta en ledare och
erbjuda regelbundna traningar en gang i veckan samt delta i en lokal cup dar laget knep bronset.

Hyllningsceremoni av SM-guldmedaljorer samt arets ungdomsledare
Den 24 april 2024 hyllades vara ars 2023 SM-guldmedaljorer samt arets ungdomsledare for
funktionsnedsatta i Stockholms stadshus.

Foljande blev inbjudna: Frej Fredman (orientering), Josefin Haggdahl (orientering), Nils
Forsberg-Rundstréom (orientering), Peter Bergman Bergkrantz (padel), Matilda Bergman
Bergkrantz (padel), Niklas Wanjura (ledare padel), Mairi Shadabi (bowling), Irené Ryden
(bowling), Liva Vaivade (bowling), Szczepan Drapsa (bowling), Anders Nordell (bowling),
Ruslanas Minkevicius (bowling) och Albin Wase (bowling).

Luciafirande
IK Hephatas 86:e luciaafton genomférdes i Tellus Fritidsgird den 16 december 2023. Over 100
personer deltog i luciafirandet.

Arets Lucia: Cecilia Onnstad Uhlander (86:e i IK Hephatas historia)
Arets tiarnor: Emile Vallgarda och Barsam Zakeri
Hephatadagen

Hephatadagen 2024 genomférdes den 15 juni i Erikdalsbadet, vattensport som tema. Cirka 30
medlemmar deltog.

Ovrig representation

Klubben har deltagit pa féljande méten:

Dévidrott Ostra extra distriktsmote den 30 oktober 2023 (digitalt)
Ombud: Denis Sandstrém

SDI ordférandetraff den 30 oktober 2023 (digitalt)
Ombud: Kattis Linné

SDI ordférandetraff den 28 mars 2024 (digitalt)
Ombud: Kattis Linné

Invigning av nya Dévas hus den 3 maj 2024 i Alvik
Ombud: Kattis Linné

SDI ordforandetraff den 29 maj 2024 (digitalt)
Ombud: Mairi Shadabi

Akta mans avslutningsfest den 13 juni 2024 i RFSU:s lokal i Mariatorget
Ombud: Albert Boklund
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Administration

Klubbens administration
Administrationen skottes av klubbens kanslist Albert Boklund pa 50% befattning (t.o.m. 31
oktober 2023) och 87,5% befattning (fr.o.m. 1 november 2023) i samverkan med styrelsen.

Lokal
Den 14 april 2024 flyttade vi in till var nya lokal. Nya officiella adressen: Gustavslundsvagen
168A, 167 51 Bromma

Hemsida
Klubbens hemsida har under dret uppdaterats 16pande och sektionerna har haft ansvaret for
sina egna sidor i hemsidan.

Adress: www.hephata.se

Social media
Forutom en officiell Facebooksida har vi startat upp nya instagramkonton for klubbens
sektioner.
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International Deaf
Tournament 2024
For Deaf Clubs
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Avslutning

Annu ett verksamhetsar har natt sitt slut. Klubbens verksamhet har fortsatt att blomstra, och det
ar harligt att se de olika sektionerna vaxa. Vi kan med stolthet meddela att var verksamhet har
breddats ytterligare under aret, och vi har natt ett rekordhogt medlemsantal pa 524
medlemmar.

Barn- och ungdomssektionen fortsatter att vara en stark del av klubben, med flera framgangar
under aret, och vi har borjat utforska nya omraden som parasport och dldreidrott for att gora
var verksamhet &nnu mer inkluderande.

Under aret har vi ocksa implementerat ett nytt Vision 2028-dokument, som kommer att ligga till
grund for vart fortsatta arbete och utveckling framover. Under kommande verksamhetsaret

kommer vi att presentera innehéllet i Vision 2028 dokumentet fér klubbens medlemmar.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ideella krafter inom klubben som pa olika satt bidrar till
att IK Hephata kan fortsatta att bedriva och utveckla sin verksamhet - utan er ingen klubb!

Ett varmt tack riktas aven till alla bidragsgivare, vars ekonomiska stéd har varit avgérande for
att mojliggora klubbens fortsatta verksamhet i denna omfattning.

Stockholm, september 2024

Styrelsen for IK Hephata
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