
IK Hephata  

Glädje, Jämlikhet, Teckenspråk och Utveckling 
 

 

Aktiva Hephatister… 

● …ska ha roligt tillsammans. 

● … bygger gemenskap, alla är lika mycket värda i Hephata. 

● … stöttar och hjälper varandra! 

● … hänsyn och visar respekt till varandra och för varandras olika förutsättningar. 

● … gör alltid vårt bästa! 

● … stöttar och uppmuntrar varandra att bidra till att skapa en positiv stämning.  

● … vill vara en del av Hephata och har passionen för att utvecklas. 

● … har en positiv attityd till teckenspråk 

 

Hephatas ledare… 
 

● … känner till och tar ansvar för att leva upp till föreningens värdegrund. 

● …vill utvecklas som ledare och erbjuds relevant utbildning. 

● … är goda förebilder. 

● … är lyhörd och ser individen. Vara uppmärksam på problem och hur 
barnen/medlemmar mår.  

● … acceptera att alla inte är lika och därav kunna anpassa sig efter individens 
eventuella behov/situation.  

● … coachar, uppmuntrar och motiverar. 

● … är tydliga och professionella. 

 
Hephatas föräldrar… 
 

● … känner till och tar ansvar för att leva upp till föreningens värdegrund. 

● … hjälper sitt/sina barn, se alltid till barns bästa! 

● … skapar glädje tillsammans. 

● … har kontakt med varandra och som föräldrar tar vi del av den information som ges. 

● … är inkluderande! Vi vuxna hjälps åt att vara förebilder för våra barn.  

● … uppträder bra mot domare, ledare, spelare och föräldrar både på och utanför plan 

● … vi hejar på alla!  

 

 

 



 

Hephatas styrelse och organisationsledare… 
 

● … ger tydlig information kring föreningen och vad som händer och sker. 

● … ansvarar för jämn resursfördelning. 

● … har tydliga riktlinjer för föreningen. 

● … är goda förebilder som ser till föreningens alla delar. 

● … ska verka för en jämställd förening, oavsett lag/träningsgrupp är alla lika värda. 

● … ser till att värdegrunden följs och lever i föreningen. 

● … är goda förebilder. 

 

 


